
                  

   Η εφημερίδα τοσ ΣΤ΄ 2 τοσ 5οσ Δημοτικού Στολείοσ Νέας Φιλαδέλφειας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         

 

Γεηα ζας θαη πάιη...  Εηοηκάζακε ηο 2ο  ηεύτος ηες εθεκερίδας  κας 

αθηερωκέλο ζηα Χρηζηούγελλα κε ποιιά θαη ποηθίια ζέκαηα ποσ ειπίδοσκε 

λα ζας θαλούλ ελδηαθέροληα. Σας εστόκαζηε Καιά Χρηζηούγελλα κε σγεία θαη 

ταρά! Καιό δηάβαζκα!!! 

 

 

                        

 

1. Η Γέλλεζε ηοσ Χρηζηού 

2. Κάιαληα Χρηζηοσγέλλωλ 

3. Χρηζηοσγελληάηηθα έζηκα  

4. Παραδοζηαθά θάιαληα 

5. Άγηος Βαζίιες 

6. Το τωρηό ηοσ Άη Βαζίιε 

7. Η ηζηορία ηες βαζηιόπηηας 

8. Μαζαίλοληας ηολ θόζκο 

9. Πες κοσ από πού είζαη… 

10. Αθηέρωκα ζηελ Αθρόποιε 

11. Αλέθδοηα 

12. Μαζαίλω γηα ηα επαγγέικαηα 

13. Χρσζή κπάια 

14. Χρηζηοσγελληάηηθες ζσληαγές 

15. Χρηζηοσγελληάηηθες θαηαζθεσές 

 

 

 



        

   

 

 

 

 

 

 

Πξηλ πνιιά ρξόληα, δνύζε ζε κηα πόιε ηεο Ναδαξέη κηα λέα θαη θαιή γπλαίθα πνπ ηελ έιεγαλ Μαξία. Μηα 

κέξα, θσο πιεκκύξηζε όιν ηνλ ηόπν θη ν Αξράγγεινο Γαβξηήι παξνπζηάζηεθε κπξνζηά ηεο. «Με 

θνβάζαη Μαξία», ηεο είπε. «Σνπ θέξλσ επράξηζηα λέα. Ο Θεόο ζε δηάιεμε λα γίλεηο ε κεηέξα ηνπ Υηνύ 

ηνπ. ζα απνθηήζεηο έλα κσξό πνπ ζα ην νλνκάζεηο Ιεζνύ». 

Μαπία & Ιωζήθ  

Σηελ ίδηα πόιε δνύζε έλαο μπινπξγόο πνπ ηνλ έιεγαλ Ισζήθ. Ο Ισζήθ πξνζηάηεπε θη αγαπνύζε ηε 

Μαξία. Ο άγγεινο παξνπζηάζηεθε θαη ζε θείλνλ θαη ηνπ είπε όηη ε Μαξία ζα έθεξλε ζηνλ θόζκν ηνλ Υηό 

ηνπ ζενύ. Τόηε, εθείλνο, γεκάηνο ραξά, έηξεμε ζηε Μαξία θαη ηεο δηεγήζεθε όζα ηνπ είπε ν άγγεινο. 

Μηα κέξα, ήξζε κηα δηαηαγή απ’ ηνλ θπβεξλήηε ηεο ρώξαο. Όινη νη θάηνηθνη έπξεπε λα επηζηξέςνπλ ζηνλ 

ηόπν πνπ γελλήζεθαλ γηα λα κεηξεζνύλ. Ο Ισζήθ άξρηζε λ’ αλεζπρεί πνιύ. Απηόο θαη ε Μαξία έπξεπε 

λα πάλε ζηε Βεζιεέκ, κηα πόιε πνπ ήηαλ πνιύ καθξηά θαη ε Μαξία ήηαλ έηνηκε λα γελλήζεη ην κσξό ηεο. 

Το ηαξίδι ηηρ Μαπίαρ και ηος Ιωζήθ 

Τελ άιιε κέξα, κόιηο ράξαμε, μεθίλεζαλ. Ο Ισζήθ κε ηα πόδηα, ε Μαξία θαβάια ζ’ έλα γάηδαξν. Ο 

δξόκνο ήηαλ καθξύο θαη δύζθνινο. Καηάθεξαλ λα θζάζνπλ ζηε Βεζιεέκ αξγά ην απόγεπκα. Η πόιε 

ήηαλ γεκάηε θόζκν. Ο Ισζήθ πξνζπάζεζε λα βξεη θάπνην κέξνο γηα λα κείλνπλ ην βξάδπ, αιιά όια ηα 

δσκάηηα ήηαλ γεκάηα. Η Μαξία ήηαλ ηόζν θνπξαζκέλε, πνπ κε δπζθνιία ζηεθόηαλ ζηα πόδηα ηεο. 

Παναγία και Χπιζηόρ 

Σην ηέινο, έλαο ηαβεξληάξεο ηνπο ιππήζεθε θαη ηνπο είπε: «Όια ηα δσκάηηα είλαη γεκάηα, αιιά κπνξείηε 

λα κείλεηε ζην ζηάβιν κνπ. Εθεί είλαη θαζαξά θαη δεζηά». Ο Ισζήθ ηνλ επραξίζηεζε θαη πήγαλ ζην 

ζηάβιν. Ο ζαλόο ήηαλ καιαθόο θαη κύξηδε όκνξθα. Η Μαξία θαη ν Ισζήθ ήηαλ θαηάθνπνη. Έηζη 

μάπισζαλ γηα λα μεθνπξαζηνύλ. 

Εθείλε ηε λύρηα, ε Μαξία γέλλεζε ην κσξό ηεο. Ήηαλ αγόξη, όπσο ην είρε πεη ν άγγεινο. Τν νλόκαζαλ 

Ιεζνύ. Η Μαξία ην ηύιημε ζε κηα θνπβέξηα θαη ην μάπισζε κέζα ζε κηα θάηλε, πνπ ήηαλ δεζηά θαη 

καιαθά. Η Μαξία θαη ν Ισζήθ θνηηνύζαλ ην κσξό κε ιαηξεία. Τν έλησζαλ θη νη δπν όηη ήηαλ έλα μερσξηζηό 

κσξό. 

 

 

  



Οι βοζκοί 

Σην ιόθν πάλσ απ’ ηελ πόιε κεξηθνί βνζθνί πξόζεραλ ηα πξόβαηά ηνπο. Ξαθληθά, ν νπξαλόο γέκηζε 

θσο θαη παξνπζηάζηεθε έλαο άγγεινο. Οη βνζθνί έπεζαλ ζηε γε ηξνκνθξαηεκέλνη. «Με θνβάζηε. Σαο 

θέξλσ θαιά λέα», ηνπο είπε ν άγγεινο. «Σήκεξα γελλήζεθε έλα παηδί. Είλαη ν Γηνο ηνπ ζενύ. Τν πην 

ιακπξό αζηέξη ζα ζαο νδεγήζεη λα ηνλ βξείηε ζηε Βεζιεέκ, κέζα ζε κηα θάηλε». 

Οη βνζθνί θνηηνύζαλ κε ζαπκαζκό ηνλ νπξαλό, πνπ είρε γεκίζεη κε αγγέινπο πνπ ηξαγνπδνύζαλ. Έλα 

κεγάιν θαη ιακπεξό αζηέξη θώηηδε όιε ηελ πιάζε. «Πξέπεη λα πάκε λα βξνύκε απηό ην παηδί», είπε ν 

έλαο. «Να ηνπ πάκε γηα δώξν έλα απ’ ηα λενγέλλεηα αξλάθηα καο». Έηζη, ινηπόλ, αθνινύζεζαλ ην άζηξν 

θη έθηαζαλ ζηε βεζιεέκ. Βξήθαλ ηνλ Ιεζνύ κέζα ζην ζηάβιν, καδί κε ηε Μαξία θαη ηνλ Ισζήθ. 

Σπγθηλεκέλνη έπεζαλ ζηα γόλαηα θαη ηνπ πξόζθεξαλ ην δώξν ηνπο. 

Οι μάγοι με ηα δώπα 

Πνιύ καθξηά, ζε κηα ρώξα ηεο Αλαηνιήο, δνύζαλ ηξεηο ζνθνί άλζξσπνη. Μηα κέξα, είδαλ έλα πνιύ 

ιακπξό αζηέξη ζηνλ νπξαλό. Ήζειαλ λα κάζνπλ ηη ζήκαηλε. Έςαμαλ ζηα βηβιία ηνπο γηα λα βξνπλ ηελ 

απάληεζε. «Έλαο λένο θαη κεγάινο βαζηιηάο γελλήζεθε», είπαλ. «Απηό δείρλεη ην ιακπξό αζηέξη». 

Πξέπεη λα πάκε λα ηνλ βξνύκε γηα λα ηνλ πξνζθπλήζνπκε. Τν άζηξν ζα καο νδεγήζεη». 

Οη ηξεηο ζνθνί μεθίλεζαλ γηα ην καθξύ ηαμίδη ηνπο. Τν άζηξν έιακπε κπξνζηά ηνπο κέξα θαη λύρηα. 

Κάπνηε, έθηαζαλ ζην παιάηη ηνπ βαζηιηά Ηξώδε. Όηαλ έκαζε ν βαζηιηάο πνύ πήγαηλαλ νη ηξεηο ζνθνί, 

δελ επραξηζηήζεθε θαζόινπ. «Πξέπεη λα βξείηε ην λέν βαζηιηά θαη λα κνπ πείηε πνύ βξίζθεηαη», ηνπο είπε 

ρσξίο λα δείμεη ην ζπκό ηνπ. 

Η θάηνη 

Οη ζνθνί αθνινύζεζαλ ην άζηξν γηα πνιιά ρηιηόκεηξα κέρξη πνπ απηό ζηακάηεζε αθξηβώο πάλσ απ’ ην 

ζηάβιν πνπ βξηζθόηαλ ν Ιεζνύο. «Ψάρλνπκε γηα ην λενγέλλεην βαζηιηά», είπαλ. «Έλα ιακπξό αζηέξη 

καο νδήγεζε από πνιύ καθξηά σο εδώ». Τόηε, ν Ισζήθ ηνπο έδεημε ηε θάηλε. Απηνί θαηάιαβαλ θαη 

γνλάηηζαλ κπξνζηά ζηνλ Ιεζνύ. Τνπ πξόζθεξαλ πνιύηηκα δώξα: ρξπζό, ιηβάλη θαη ζκύξλα. 

Τελ επόκελε κέξα, νη ηξεηο ζνθνί μεθίλεζαλ γηα ην παιάηη ηνπ Ηξώδε. Σην δξόκν ζηακάηεζαλ θάπνπ λα 

μεθνπξαζηνύλ. Η θνύξαζε ηνύο έθιεηζε βαξηά ηα βιέθαξα. Σηνλ ύπλν ηνπο είδαλ έλαλ άγγειν πνπ ηνπο 

πξνεηδνπνίεζε: «Μελ πάηε ζηνλ Ηξώδε! Θέιεη λα θάλεη θαθό ζηνλ Ιεζνύ!». Έηζη νη ζνθνί άιιαμαλ 

δξόκν θαη δελ πήγαλ πνηέ ζηνλ Ηξώδε. 

Το θαύμα ηηρ γέννηζηρ ηος Χπιζηού 

Η Μαξία θαη ν Ισζήθ ήηαλ πνιύ 

ραξνύκελνη θαη πνιύ 

πεξήθαλνη. Ήμεξαλ όηη ην κσξό 

ηνπο ήηαλ ζη’ αιήζεηα ν Γηνο ηνπ 

ζενύ. Ήμεξαλ όηη ήηαλ 

μερσξηζηόο. Κη αθόκε ήμεξαλ 

όηη, ζαλ ζα κεγάισλε, ζα ‘ρε 

πνιιά λα θάλεη γηα ηνύην ηνλ 

θόζκν. Κη όινη νη άλζξσπνη ζα 

ηνλ ιάηξεπαλ ζ’ όιε ηε γε θαη ζα 

ζπκόληνπζαλ ηε Γέλλεζή ηνπ γηνξηάδνληαο εθείλε ηε κέξα, ζαλ κηα εκέξα ΑΓΑΠΗΣ θαη εηξήλεο. 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Ηρακλής, Λοσκάς, Κωνσταντίνος, Απόστολος 



 
                             Κάλαντα Χριστοσγέννων

Καιήλ εκέξαλ άξρνληεο 

Κη αλ εί- θη αλ είλαη νξηζκό-νο ζαο 

Φξηζηνύ ηε ζεηα γέλλεζε 

Να πσ ζη’ αξρνληηθό ζαο 

  

Φξηζηόο γελλάηαη ζήκεξνλ 

Δλ Βεζιεέκ ηε πόιεη 

Οη νπξαλνί αγάιινληαη 

Φαίξεη ε θηίζηο όιε 

  

Δλ ησ ζπειαίσ ηίθηεηαη 

ελ θάηλε ησλ αιόγσλ 

ν Βαζηιεύο ησλ Οπξαλώλ 

θαη πνηεηήο ησλ όισλ 

 

  

Πιήζνο αγγέισλ ςάιινπζη 

ην Γόμα ελ Υςίζηνηο 

θαη ηνύην άμηνλ εζηί 

ε ησλ πνηκέλσλ πίζηηο 

  

Δθ ηεο Πεξζίαο έξρνληαη 

ηξεηο κάγνη κε ηα δώξα 

άζηξν ιακπξό ηνπο νδεγεί 

ρσξίο λα ιείςεη ώξα 

  

Σ’ απηό ην ζπίηη πνπ ‘ξζακε 

πέηξα λα κε ξαγίζεη 

θη ν λνηθνθύξεο ηνπ ζπηηηνύ 

ρίιηα ρξόληα λα δήζεη 

  

 

 

 

 

             Καη ηνπ ρξόλνπ! 

                                                              

 

 



Κάλαντα Πρωτοτρονιάς 

Αξρηκεληά θη αξρηρξνληά 

ςειή κνπ δεληξνιηβαληά 

θη αξρή θαιόο καο ρξόλνο 

εθθιεζηά εθθιεζηά κε ην άγην ζξόλνο 

  

Αξρή πνπ βγήθε ν Φξηζηόο 

άγηνο θαη πλεπκαηηθόο 

ζηε γε λα πεξπαηήζεη 

θαη λα καο θαινθαξδίζεη 

  

Άγηνο Βαζίιεο έξρεηαη 

άξρνληεο ην θαηέρεηε 

από ηελ Καηζαξεία 

ζπ ζ' αξρόληηζζα θπξία 

 

Βαζηάεη θόιια θαη ραξηί 

δαραξνπιάζηε δπκσηή 

ραξηί θαη θαιακάξη 

δεο θη εκέ ην παιηθάξη 

  

Τν θαιακάξη έγξαθε 

ηελ κνίξα κνπ ηελ έιεγε 

θαη ην ραξηί νκίιεη 

Άγηε κνπ θαιέ Βαζίιε 

  

Βαζίιε, πόζελ έξρεζαη 

θαη δε καο θαηαδέρεζαη 

θαη πόζελ θαηεβαίλεηο 

θαη δε καο απαληπραίλεηο 

  

Κάηζε λα θαο, θάηζε λα πηεηο 

Κάηζε ηνλ πόλν ζνπ λα πεηο 

Κάηζε, θάηζε λα ηξαγνπδήζεηο 

θαη λα καο, θαη λα καο θαινθαξδίζεηο

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Αλέξανδπορ Τ., Άγγελορ, Δημήηπηρ, Μοςζηαθά, Παναγιώηηρ 



 

 

Τα Κάλανηα απνηεινύλ 

δεκνηηθά ηξαγνύδηα πνπ 

ςάιινληαη  εζηκηθά θάζε έηνο 

θπξίσο ηελ παξακνλή κεγάισλ 

ζξεζθεπηηθώλ ενξηώλ όπσο 

ησλ Χξηζηνπγέλλσλ, 

ηεο Πξσηνρξνληάο θαη 

ησλ Θενθαλείσλ .  

Τα θάιαληα ςάιινληαη θπξίσο 

από παηδηά ζε ζπίηηα, 

θαηαζηήκαηα, δεκόζηνπο 

ρώξνπο θ.ιπ. κε ηε ζπλνδεία 

ηνπ παηξνπαξάδνηνπ ζηδεξέληνπ 

ηξηγώλνπ, αιιά θαη άιισλ 

κνπζηθώλ νξγάλσλ (θπζαξκόληθαο, αθνξληεόλ, ηύκπαλνπ, θινγέξαο θ.ιπ.). Τα παηδηά 

ξσηνύλ ζπλήζσο «Να ηα πνύκε;» θαη πεξηκέλνπλ ηελ απάληεζε «Να ηα πείηε». 

Κύξηνο ζθνπόο ησλ ηξαγνπδηώλ απηώλ είλαη νη επρέο, ηα "Χξόληα Πνιιά" θαη 
ην θηινδώξεκα . 

Ο κεγάινο αξηζκόο ησλ δηαθόξσλ παξαιιαγώλ εμαλάγθαζε λα δηαθξίλνληαη απηά ζε 
εζληθά θαη ζηα ηνπηθά ή παξαδνζηαθά (θαηά πεξηνρή). Σηα ρξηζηνπγελληάηηθα θάιαληα 
έρνπλ θαηακεηξεζεί πεξηζζόηεξεο από ηξηάληα παξαιιαγέο κόλν ζηνλ Διιαδηθό ρώξν.  

Σήκεξα εθηόο ησλ παξαπάλσ έρνπλ εηζαρζεί θαη δηάθνξα μέλα ρξηζηνπγελληάηηθα 
ηξαγνύδηα, κεξηθά από ηα νπνία έρνπλ κεηαγισηηηζηεί ζηα ειιεληθά θαη 
ρξεζηκνπνηνύληαη θάπνηεο θνξέο σο θάιαληα. 

Μωραΐηικα κάλανηα Χριζηοσγέννων 

Χξηζηνύγελλα-Πξσηνύγελλα πξώηε γηνξηή ηνπ ρξόλνπ, 
γηα βγάηε δηέηε κάζεηε πσο ν Χξηζηόο γελληέηαη 
γελληέηαη θη αλαηξέθεηαη κε κέιη θαη κε γάια. 
Τν κέιη ηξσλ' νη άξρνληεο, ην γάια νη αθεληάδεο 
θαη ην κειηζζνβόηαλν ην ινύδνληαη νη θπξάδεο. 
Κπξά ςειεθπξαιηγλε, θπξά γατηαλνθξύδα, 
θπξά κνπ, όηαλ ζηνιίδεζαη λα παο ζηελ εθθιεζηά ζνπ, 
Βαδεηο ηνλ ήιην πξόζσπν θαη ην θεγγάξη αγθάιε, 
θαη ηνλ θαζάξην Απγεξηλό ηνλ βαδεηο δαρηπιίδη. 
Δκείο εδώ δελ ήξζακε λα θάκε θαη λα πηνύκε, 
Μα αθνπ ζαο αγαπνύζακε ήξζακε λα ζαο δνύκε. 
Γώζηε καο θαη ηνλ θόθνξα, δώζηε καο θαη ηελ θόηα, 
δώζηε καο θαη πελη' έμη απγά λα πάκε ζ' άιιε πόξηα. 

 



Κάλανηα Θράκης 
 

Σαξάληα κέξεο, ζαξάληα λύρηεο 
θη ε Παλαγηά καο θνηινπνλνύζε 
Κνηινπνλνύζε, παξαθαινύζε 
ηνπο Απνζηόινπο, ηνπο Ιεξάξρεο 
  
Σεηο Απνζηόινη θαη Ιεξάξρεο 
λα πά’ λα θέξηε κύξα θαη κόζρν 
Οη Απνζηόινη γηα κύξα πάλε 
θη νη Ιεξάξρεο γηα κόζρν ηξέρνπλ 
  
Κη ώζπνπ λα πάλε θη ώζπνπ λα έξζνπλ 
ε Παλαγηά καο ειεπζεξώζε 
Μέζα ζηνπο κόζρνπο, κέζα ζηα θξίλα 
κέζα ζηηο δάθλεο θαη ζηα ιεινύδηα 
  
Χξηζηόο γελλάηαη, ραξά ζηνλ θόζκν 
ραξά ζηνλ θόζκν ζηα παιηθάξηα 

 

Κάλανηα Δωδεκανήζων 
 
Aύηε είλαη ε εκέξα 

όπνπ ήξζ᾿ ν Λπηξσηήο 

από Μαξηάκ Μεηέξα, 

εθ Παξζέλνπ γελλεζείο. (δηο) 

Άλαξρνο αξρήλ ιακβάλεη 

θαη ζαξθνύηαη ν Θεόο, 

ν Αγέλλεηνο γελλάηαη 

εηο ηελ θάηλελ ηαπεηλόο. (δηο) 

Όζνη έρεηε ζηα μέλα 

λα δερζήηε κε θαιό 

θαη ηνπ ρξόλνπ κε πγεία 

ηνλ Θεό παξαθαιώ. (δηο)

Κάλανηα Σμύρνης 
 
Καιήλ εζπέξαλ, άξρνληεο, θη αλ είλαη νξηζκόο ζαο, 

Χξηζηόο γελλάηαη ζήκεξνλ ελ Βεζιεέκ ηε πόιεη. 

Δλ ησ ζπειαίσ ηίθηεηαη, ελ θάηλε ησλ αιόγσλ. Κεξά ςειή, θεξά ιηγλή, θεξά 
θακαξνθξύδα. 

Κεξά κ᾿, όηαλ ζηνιίδεζαη λα παο ζηελ εθθιεζία. 

Έρεηο θαη θόξελ έκνξθε, πνπ δελ έρεη ηζηνξία. Μήδε ζηελ πόιε βξίζθεζαη, κήδε ζηελ 
Καηζαξεία. 

Έρεηο θαη γηνλ ζηα γξάκκαηα, πγηόλ εηο ην ςαιηήξη. 

Να ηνλ ’μηώζεη θαη ν Θεόο, λα βάιεη πεηξαρήιη. 

 

 

 

 

 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Παναγιώηηρ, Μοςζηαθά, 

Αλέξανδπορ Τ. , Δημήηπηρ, Άγγελορ 
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Ο Άι Βασίλης απνηειεί ζήκεξα κία δηεζλή ιανγξαθηθή κνξθή γλσζηή ζε παηδηά θαη 

ελειίθνπο. Δίλαη θπξίαξρν πξόζσπν ηνπ ενξηαζκνύ ηεο Πξσηνρξνληάο θαη 

ησλ Φξηζηνπγέλλσλ. Η γλσζηή παξνπζία ηνπ κε θόθθηλε ζηνιή, ιεπθή γελεηάδα, ηα γπαιηά 

ηνπ, πάληα ρακνγειαζηόο κε ην ζάθν κε ηα δώξα, πάλσ ζε έιθεζξν πνπ ην ζέξλνπλ 

δσεξά ειάθηα ή ηάξαλδνη απνηειεί ζήκεξα ζε παγθόζκηα θιίκαθα ηνλ πιένλ αγαπεκέλν 

ήξσα ησλ παηδηώλ ηηο εκέξεο ησλ ενξηώλ, αθόκε θαη ζε ρώξεο κε ρξηζηηαληθέο. 

Τν 1931 ε γλσζηή ακεξηθάληθε εηαηξεία αλαςπθηηθώλ Coca-Cola παξνπζίαζε ηνλ Άη-

Βαζίιε κε πξσηνρξνληάηηθα δώξα ηα πξντόληα ηεο εηαηξείαο ζηα ρξώκαηα βεβαίσο 

εθείλεο. Υπεύζπλνο γηα ην ζρεδηαζκό ηνπ 'Αη Βαζίιε κε ηε ζπγθεθξηκέλε κνξθή ήηαλ ν 

Ακεξηθάλνο ζρεδηαζηήο Haddon Sundblom ν νπνίνο θαη ζπλεξγάζηεθε γηα δεθαεηίεο κε 

ηελ εηαηξεία. Η δηαθήκηζε απηή ππήξμε εκπνξηθά ηόζν επηηπρήο πνπ έκειιε λα γίλεη ζήκα 

δεκνηηθόηεηάο ηεο αλά ηνλ θόζκν. Η καθξόρξνλε ρξήζε ηνπ ζε δηαθεκίζεηο ηεο Coca-Cola 

παγίσζε ηελ εκθάληζή ηνπ θαη εηδηθά ηα θόθθηλα ξνύρα, αιιά νπσζδήπνηε δελ ήηαλ δηθή 

ηεο εθεύξεζε. 

Γηα ηνπο Οξζόδνμνπο ρξηζηηαλνύο ν Άη Βαζίιεο είλαη ν Μέγαο Βαζίιεηνο, ν νπνίνο έδεζε 
ζηε Καππαδνθία πνπ αθηέξσζε ζρεδόλ όιε ηνπ ηε δσή ζηε βνήζεηα πξνο ηνλ 
ζπλάλζξσπν θαη πνπ ζεσξείηαη ζηε παγθόζκηα ηζηνξία σο ν εκπλεπζηήο αιιά θαη πξώηνο 
δεκηνπξγόο ηεο νξγαλσκέλεο θηιαλζξσπίαο. Σύκθσλα κε ηελ παξάδνζε, ν Μέγαο 
Βαζίιεηνο ήηαλ ςειόιηγλνο, κε καύξα κάηηα θαη γέληα. Αθόκε θαη ν Άγηνο Νηθόιανο ζηελ 
Οξζόδνμε παξάδνζε αγηνγξαθείηαη σο ηζρλόο αζπξνγέλεο γέξνληαο. Ο Μέγαο Βαζίιεηνο 
πέζαλε ζηηο 31 Γεθεκβξίνπ ηνπ 378. Τε 1 Ιαλνπαξίνπ ηνπ 379, εκέξα ηεο θεδείαο ηνπ, 
δηαηεξνύκελε ζηε παξάδνζε, ζεσξήζεθε (πξώηα) απ΄ όινπο ηνπο ρξηζηηαληθνύο ιανύο όηη 
θέξλεη επινγία θαη θαιή ηύρε ζηε λέα ρξνληά. Τα θάιαληα Πξσηνρξνληάο πέξα από ηα 
παηλέκαηα θύξην πξόζσπν είλαη αθξηβώο ν Μέγαο Βαζίιεηνο γηα ην έξγν ηνπ νπνίνπ 
γίλεηαη ππελζύκηζε ζηνλ ζπηηνλνηθνθύξε ώζηε λα επαλαιάβεη επ' σθειεία βεβαίσο ησλ 
παηδηώλ πνπ ςάιινπλ εθείλα. 

Σηε Γύζε ην πξόζσπν ηνπ Santa Claus έρεη ηαπηηζηεί κε ηελ ηζηνξία ηνπ Αγίνπ 
Νηθνιάνπ πνπ θεκηδόηαλ γηα ηε γελλαηνδσξία ηνπ. Σηελ ηζηνξία ηνπ Αγίνπ Νηθνιάνπ νη 
βόξεηνη ιανί έρνπλ πξνζζέζεη ζηνηρεία ησλ δηθώλ ηνπο παξαδόζεσλ (ηάξαλδνη, έιθεζξν, 
άζηξν ηνπ Βνξξά, κεγάιεο θάιηζεο θιπ), κηα θνπιηνύξα πνπ ηνλ ζπλνδεύεη κέρξη θαη 
ζήκεξα θαη δεκηνύξγεζε ηε ζεκεξηλή θηγνύξα ηνπ Santa Claus κε όια ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπ. Σηα ειιεληθά δεδνκέλα ε κεηαηξνπή απηή θαίλεηαη λα πέξαζε πεξίπνπ ζηε δεθαεηία 
ηνπ 1950-1960, θπξίσο ζηνλ αζηηθό πιεζπζκό, από ηνπο Έιιελεο κεηαλάζηεο πνπ κε ηηο 
επρεηήξηεο θάξηεο ηνπο εηζήγαγαλ ηνλ «Γπηηθό» Άτ-Βαζίιε. 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Μικελίνα, Μαριλένα 
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Το χωριό του Άι Βασίλη 
 

 

 

 

 

 

 

 
          Έλα από ηα πνιιά όλεηξα κηθξώλ θαη κεγάισλ είλαη έλα ηαμίδη ζην ρσξηό ηνπ Άγηνπ 
Βαζίιε ζην Ρνβαληέκη ηεο Λαπσλίαο. Γελ έρεη ζεκαζία αλ πηζηεύεηε ή όρη γηαηί κηα 
επίζθεςε ζαο ζε απηόλ ηνλ ηόζν θξύν πξννξηζκό ηνπ Βνξξά κπνξεί ζίγνπξα λα ζαο θάλεη 
έζησ θαη γηα ιίγν λα πηζηέςεηε ζε όια ηα ρξηζηνπγελληάηηθα παξακύζηα γηα ηελ ύπαξμε ηνπ 
Αε Βαζίιε θαη λα ζαο δεζηάλεη ηελ θαξδηά. 
          Τν Ρνβαληέκη βξίζθεηαη ζηελ θηλιαδηθή Λαπσλία θαη νη 60.000 θάηνηθνη ηνπ 

πεξηκέλνπλ πάληα λα θηινμελήζνπλ ηνλ κεγάιν αξηζκό ηνπξηζηώλ πνπ θηάλνπλ ηα 

Χξηζηνύγελλα γηα λα δήζνπλ από θνληά ηε κνλαδηθή εκπεηξία ηεο ζπλάληεζεο ηνπο κε ηνλ 

αγαπεκέλν ζε κηθξνύο θαη κεγάινπο Άγην Βαζίιε. 

          Φπζηθά, ε γλσξηκία κε ηνλ Άγην Βαζίιε ζα ζαο κείλεη αμέραζηε. Τν ζπίηη ηνπ είλαη 

αλνηρηό γηα όινπο. Θα κπνξέζεηε λα ηνπ κηιήζεηε λα ζηείιεηε ηηο θάξηεο ζαο από ην 

πξνζσπηθό ηνπ ηαρπδξνκέην ελώ αλ έρεηε παηδηά κελ παξαιείςεηε λα ηνπο θάλεηε κηα 

βόιηα ζην Arctic Circle Shopping Gallery όπνπ ζα κπνξέζνπλ λα αγνξάζνπλ αγαπεκέλα 

παηρλίδηα αιιά θαη λα ιάβνπλ ην πηζηνπνηεηηθό γηα ηελ επίζθεςή ηνπο ζηνλ Αξθηηθό Κύθιν. 

Αλ έρεηε αληνρέο ην Santa Park ζα ην ιαηξέςεηε. Απνηειεί έλα κηθξό ρξηζηνπγελληάηηθν 

παξακύζη κε πνιιά παηρλίδηα γηα εζάο θαη ηνπο κηθξνύο επηζθέπηεο ζαο, ελώ βξίζθεηε 

ρηηζκέλν κέζα ζε κηα ηεξάζηηα ζπειηά εηδηθά δηακνξθσκέλε. 

          Αλ πάληα νλεηξεπόζαζηαλ λα γίλεηε βνεζόο ηνπ Άγηνπ Βαζίιε ηόηε κηα επίζθεςε ζην 

εξγαζηήξηό ηνπ ζα ζαο ελζνπζηάζεη. Μπνξείηε λα παξαθνινπζήζεηε ηνπο κηθξνζθνπηθνύο 

ηνπ βνεζνύο λα εηνηκάδνπλ κε καεζηξία ηα δώξα γηα ηα θεηηλά Χξηζηνύγελλα ελώ ζίγνπξα 

ζα κπνξέζνπλ λα ζαο αθηεξώζνπλ ιίγν από ην ρξόλν ηνπο γηα λα ζαο μελαγήζνπλ. Δηδηθά 

ηα παηδηά ζα ην ιαηξέςνπλ. 

          Πξηλ αλαρσξήζεηε ζα ζαο πξνηείλακε κηα βόιηα κε ηαξάλδνπο όπνπ κπνξνύλ λα 
ζαο δώζνπλ θαη ην αληίζηνηρν δίπισκα νδήγεζεο. Θα πεξάζεηε πνιύ όκνξθα ελώ 
κπνξείηε λα δείηε από θνληά όιε ηελ όκνξθε παλίδα ηνπ Αξθηηθνύ Κύθινπ θάλνληαο κηα 
επίζθεςε ζηνλ ηδηαίηεξν θαη μερσξηζηό δσνινγηθό θήπν ηεο Ραλνύα. Άζπξεο θνπθνπβάγηεο, 
θόθθηλεο αιεπνύδεο, ιεπθνί αεηνί θαη ε αγαπεκέλε πνιηθή αξθνύδα ζα ζαο πεξηκέλνπλ λα 
ηηο δείηε από θνληά. 
          Η επίζθεςή ζαο ζην ρσξηό ηνπ Άγηνπ Βαζίιε ζηελ όκνξθε θαη μερσξηζηή Λαπσλία 
πεξηκέλεη γηα λα ζαο καγέςεη θαη λα ζαο ηαμηδέςεη ζηα πην νλεηξηθά Χξηζηνύγελλα πνπ έρεηε 
θάλεη πνηέ. 
         Δζείο ην κόλν πνπ έρεηε λα θάλεηε είλαη λα δηαιέμεηε ηα πην δεζηά ρεηκσληάηηθα ξνύρα 
θαζώο ε ζεξκνθξαζία θπκαίλεηαη από -30 έσο 5 βαζκνύο Κειζίνπ θαη ηελ πην θαιή ζαο 
δηάζεζε θαη λα απνιαύζεηε ην ηαμίδη ζαο. Οη κηθξόηεξνη ηαμηδηώηεο ζα ην ιαηξέςνπλ ελώ νη 
κεγαιύηεξνη κπνξνύλ λα γίλνπλ γηα ιίγν θαη πάιη παηδηά πάληα κε ηε βνήζεηα ηνπ Άγηνπ 
Βαζίιε.    
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Η Ι΢ΣΟΡΙΑ ΣΗ΢ ΒΑ΢ΙΛΟΠΙΣΑ΢ 
        Η ηζηνξία ηεο Βαζηιόπηηαο 

είλαη κηα ηζηνξία πνπ ζπλέβε 

πεξίπνπ πξηλ 1500 ρξόληα ζηελ 

πόιε Καηζαξεία ηεο Καππαδνθίαο, 

ζηε Μηθξά Αζία. Ο Μέγαο 

Βαζίιεηνο ήηαλ δεζπόηεο ηεο 

Καηζαξείαο θαη δνύζε αξκνληθά κε 

ηνπο ζπλαλζξώπνπο ηνπ, κε 

αγάπε, θαηαλόεζε θαη 

αιιεινβνήζεηα. 

        Κάπνηα κέξα όκσο, έλαο 

αρόξηαγνο ζηξαηεγόο-ηύξαλλνο 

ηεο πεξηνρήο, δήηεζε λα ηνπ 

δνζνύλ όινη νη ζεζαπξνί ηεο πόιεο, αιιηώο ζα πνιηνξθνύζε ηελ πόιε. Ο Μέγαο 

Βαζίιεηνο νιόθιεξε ηε λύρηα πξνζεπρόηαλ λα ζώζεη ν Θεόο ηελ πόιε. Με ζξάζνο θαη 

ζπκό ν αδίζηαθηνο ζηξαηεγόο απαίηεζε ην ρξπζάθη ηεο πόιεο θαζώο θαη ό,ηη άιιν 

πνιύηηκν ππήξρε. Ο Μέγαο Βαζίιεηνο απάληεζε όηη νη άλζξσπνη ηεο πόιεο ηνπ δελ 

είραλ ηίπνηα άιιν πέξα από πείλα θαη θηώρεηα. Ο ζηξαηεγόο κε ην πνπ άθνπζε απηά ηα 

ιόγηα ζύκσζε αθόκα πεξηζζόηεξν θαη άξρηζε λα απεηιεί ηνλ Μέγα Βαζίιεην όηη ζα ηνλ 

εμνξίζεη πνιύ καθξηά από ηελ παηξίδα ηνπ ή θη αθόκε κπνξεί λα ηνλ ζθνηώζεη.  

         Οη Χξηζηηαλνί ηεο Καηζαξείαο αγαπνύζαλ πνιύ ηνλ ην Γεζπόηε ηνπο θαη ζέιεζαλ 

λα ηνλ βνεζήζνπλ. Μάδεςαλ ινηπόλ από ηα ζπίηηα ηνπο ό,ηη ρξπζαθηθά είραλ θαη ηνπ ηα 

πξόζθεξαλ, ώζηε λα ζσζνύλ. Σην κεηαμύ ν αλππόκνλνο ζηξαηεγόο θόληεπε λα ζθάζεη 

από ην θαθό ηνπ. Γηέηαμε ακέζσο ην ζηξαηό ηνπ λα επηηεζεί ζην θησρό ιαό ηεο πόιεο 

.Ο Γεζπόηεο, ν Μέγαο Βαζίιεηνο, πνπ ήζειε λα πξνζηαηέςεη ηελ πόιε ηνπ 

πξνζεπρήζεθε θαη κεηά παξνπζίαζε ζην ζηξαηεγό ό,ηη ρξπζαθηθά είρε καδέςεη κέζα ζε 

έλα ζεληνύθη. Τε ζηηγκή όκσο πνπ ν ζηξαηεγόο πήγε λα αλνίμεη ην ζεληνύθη θαη λα 

αξπάμεη ηνπο ζεζαπξνύο, κε ην πνπ αθνύκπεζε ηα ρέξηα ηνπ πάλσ ζηα ρξπζαθηθά 

έγηλε ην ζαύκα! Όινη νη ζπγθεληξσκέλνη είδαλ κηα ιάκςε θαη ακέζσο κεηά έλαλ ιακπξό 

θαβαιάξε λα νξκάεη κε ην ζηξαηό ηνπ επάλσ ζηνλ ζθιεξό ζηξαηεγό θαη ηνπο δηθνύο 

ηνπ. Σε ειάρηζην ρξόλν ν θαθόο ζηξαηεγόο θαη νη δηθνί ηνπ αθαλίζηεθαλ. Ο ιακπξόο 

θαβαιάξεο ήηαλ ν Άγηνο Μεξθνύξηνο θαη ζηξαηηώηεο ηνπ νη άγγεινη. Έηζη ζώζεθε ε 

πόιε ηεο Καηζαξείαο. 

       Τόηε ν Μέγαο Βαζίιεηνο βξέζεθε ζε δύζθνιε ζέζε! Θα έπξεπε λα κνηξάζεη ηα 

ρξπζαθηθά ζηνπο θαηνίθνπο ηεο πόιεο θαη ε κνηξαζηά λα είλαη δίθαηε, δειαδή λα πάξεη 

ν θαζέλαο ό,ηη ήηαλ δηθό ηνπ. Απηό ήηαλ πνιύ δύζθνιν. Πξνζεπρήζεθε ινηπόλ ν Μέγαο 

Βαζίιεηνο θαη ν Θεόο ηνλ θώηηζε ηη λα θάλεη. Κάιεζε ηνπο δηαθόλνπο θαη ηνπο βνεζνύο 

ηνπ θαη ηνπο είπε λα δπκώζνπλ ςσκάθηα, όπνπ κέζα ζην θαζέλα ςσκάθη ζα έβαδαλ θαη 

ιίγα ρξπζαθηθά. Όηαλ απηά εηνηκάζηεθαλ, ηα κνίξαζε ζαλ επινγία ζηνπο θαηνίθνπο ηεο 

πόιεο ηεο Καηζαξείαο. Σηελ αξρή όινη παξαμελεύηεθαλ, κα ε έθπιεμε ηνπο ήηαλ αθόκε 

κεγαιύηεξε όηαλ θάζε νηθνγέλεηα έθνβε ην ςσκάθη απηό θη έβξηζθε κέζα ηα ρξπζαθηθά 

ηεο. Ήηαλ ινηπόλ έλα μερσξηζηό ςσκάθη, ε βαζηιόπηηα πνπ έθεξλε ζηνπο αλζξώπνπο 

ραξά θη επινγία καδί.  

Από ηόηε θηηάρλνπκε θη εκείο ηε βαζηιόπηηα κε ην θινπξί κέζα, ηελ πξώηε κέξα ηνπ 

ρξόλνπ, ηε κέξα ηνπ Αγίνπ Βαζηιείνπ. Η βαζηιόπηηα έρεη πάληα ηελ πξώηε ζέζε ζην 

Πξσηνρξνληάηηθν ηξαπέδη. 
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Σν ραξκόζπλν κήλπκα ηεο 
γέλλεζεο ηνπ Χξηζηνύ 

γηνξηάδεηαη κε μερωξηζηό ηξόπν 
ζε όιεο ηηο γωληέο ηνπ θόζκνπ, 

πξνζθέξνληαο ε θαζεκία ηε 
δηθή ηεο πηλειηά ζην πλεύκα ηωλ 

εκεξώλ θαη δηαηεξώληαο 
παξαδόζεηο πνπ θαηάθεξαλ λα 
επηβηώζνπλ κέρξη ηηο κέξεο καο 
δωληαλέο, όπωο αθξηβώο θαη ν 

ζπκβνιηζκόο ηωλ 
Χξηζηνπγέλλωλ. 

 
                                   Σουηδία 
  ΢ε κεξηθέο επαξρίεο ηεο ΢νπεδίαο, νη θάηνηθνη ηωλ ρωξηώλ ζπλεζίδνπλ αλήκεξα 
ηωλ Χξηζηνπγέλλωλ λα ξίρλνπλ έμω από ηα ζπίηηα θαη ηα ρωξάθηα ηνπο ζηηάξη, 
γηα λα γηνξηάζνπλ καδί ηνπο θαη ηα πνπιηά. 
 

                                             Σερβία 
Οη λνηθνθπξέο έρνπλ έλα αζπλήζηζην, παξ' όια απηά όκωο επγεληθό, έζηκν: 
Ραληίδνπλ ηα ηξαπεδνκάληηιά ηνπο κε θξαζί, γηα λα κε θέξνπλ θηινμελνύκελνύο 
ηνπο ζε δύζθνιε ζέζε, αλ θαηά ιάζνο απηνί ιεξώζνπλ θάπνην ηξαπεδνκάληηιν. 
 

                                    Ιταλία  
΢ηε ΢ηθειία, νη ρωξηθνί βγάδνπλ ηα κεζάλπρηα ηωλ Χξηζηνπγέλλωλ λεξό από ηα 
πεγάδηα θαη ξαληίδνπλ ηα δώα ηνπο, γηαηί πηζηεύνπλ όηη ην λεξό απηό είλαη 
αγηαζκέλν, επεηδή ηελ ίδηα ώξα γελληέηαη θαη ν ΢ωηήξαο ηνπ θόζκνπ. 

΢ηε ΢αξδελία, πηζηεύνπλ όηη όπνηνο γελλεζεί ηε λύρηα ηωλ Χξηζηνπγέλλωλ θαη 
κάιηζηα ηα κεζάλπρηα, θέξλεη ηελ επινγία ηνπ Θενύ, όρη κόλν ζηνπο δηθνύο ηνπ, 
αιιά θαη ζηνπο γείηνλεο ηωλ επηά ζπηηηώλ πνπ βξίζθνληαη πην θνληά ζην δηθό 
ηνπ. 

                                             Αγγλία 

΢ε θάπνηεο βξεηαληθέο πεξηνρέο, ηελ παξακνλή ηωλ Χξηζηνπγέλλωλ, ηεξνύλ ην 
έζηκν ηνπ γιεληηνύ ζε θήπνπο κε κειηέο, ωο παξαιιαγή εηδωινιαηξηθήο ηειεηήο. 
Αθνύ ζθνηεηληάζεη, νη αγξόηεο πεγαίλνπλ ζηα πεξηβόιηα, ζρεκαηίδνπλ παξέεο 
γύξω από ηα παιαηόηεξα δέληξα θαη πίλνληαο κπύξα, ηξαγνπδνύλ ηα θάιαληα. 
Ππξνβνινύλ ζηα θιαξηά γηα λα δηώμνπλ ηα θαθά πλεύκαηα θαη πξηλ από ρξόληα 
άθελαλ ηξηγύξω γιπθίζκαηα γηα λα θαινπηάζνπλ ηα πλεύκαηα θαη λα 
εμαζθαιίζνπλ θαιή ζνδεηά. 
 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Φωτεινή, Ηλέκτρα, Ισμήνη 



            

 

ΝΟΤΙΑ ΑΦΡΙΚΗ 

Η Νόηηα Αθξηθή, επίζεκα Δεκνθξαηία ηεο Νόηηαο 

Αθξηθήο είλαη ρώξα πνπ ηνπνζεηείηαη 

γεσγξαθηθά ζην λόηην άθξν ηεο αθξηθαληθήο 

επείξνπ. Έρεη πιεζπζκό 60.142.978 

θαηνίθνπο[1] ζύκθσλα κε επίζεκε εθηίκεζε γηα 

ην 2021. Σπλνξεύεη κε ηηο ρώξεο: Νακίκπηα, 

Μπνηζνπάλα, Ζηκπάκπνπε, Μνδακβίθε θαη 

Εζνπαηίλη θαζώο θαη κε ην Λεζόην πνπ είλαη πεξίθιεηζην έδαθνο, 

πεξηβαιιόκελν παληαρόζελ από πεξηνρέο ηεο Νόηηαο Αθξηθήο. 

Η Νόηηα Αθξηθή βξίζθεηαη ζην λόηην άθξν ηεο Αθξηθήο θαη ε αθηνγξακκή ηεο 

κήθνπο 2.500 ρηιηνκέηξσλ εθηείλεηαη ζε δύν σθεαλνύο (Αηιαληηθό θαη Θλδηθό). 

Με έθηαζε 1.221.037 η.ρκ., Η Νόηηα Αθξηθή είλαη ε 25ε κεγαιύηεξε ρώξα, θαη 

έρεη παξόκνηα έθηαζε κε ηελ Κνινκβία. 

Τν εζσηεξηθό ηεο λόηηαο Αθξηθήο απνηειείηαη από κεγάια θαη θαηά θύξην ξόιν 

επίπεδα νξνπέδηα, κε πςόκεηξν αλάκεζα ζηα 1.000 θαη ηα 2.100 κέηξα. 

Η Νόηηα Αθξηθή έρεη γεληθά εύθξαην θιίκα, θαζώο πεξηβάιιεηαη από ηνλ 

Αηιαληηθό θαη ηνλ Θλδηθό σθεαλό από ηξεηο πιεπξέο θαη βξίζθεηαη ζηελ 

εύθξαηε δώλε ηνπ λόηηνπ εκηζθαηξίνπ. Εμαηηίαο ηελ πνηθίιεο ηνπνγξαθίαο θαη 

επηξξνήο ησλ σθεαλώλ, ππάξρεη κεγάιε πνηθηιία θιηκαηηθώλ δσλώλ, από ηελ 

εξεκηθή ζηα ζύλνξα κε ηε Νακίκπηα κέρξη ηελ ππνηξνπηθή ζηα 

βνξεηναλαηνιηθά, ζηα ζύλνξα κε ηε Μνδακβίθε. Η ρεξζόλεζνο ηνπ 

Αθξσηεξίνπ έρεη κεζνγεηαθό θιίκα, κε απνηέιεζκα λα είλαη ε κόλε πεξηνρή 

ηεο Αθξηθήο λόηηαο ηεο Σαράξαο ε νπνία δέρεηαη πεξηζζόηεξεο βξνρνπηώζεηο 

ην ρεηκώλα (ν νπνίνο είλαη αλάκεζα ζηνλ Θνύλην θαη ηνλ Αύγνπζην ζηε Νόηηα 

Αθξηθή). 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

ΦΑΓΗΣΑ ΚΑΙ ΠΟΣΑ ΣΗ΢ ΝΟΣΙΑ΢ ΑΦΡΙΚΗ΢ 

 

Umqombothi 

Αθήζηε νπνηνδήπνηε πνηό πίλαηε κέρξη ηώξα θαη 

δνθηκάζηε έλα Umqombothi. Είλαη κηα ηύπνπ κπύξα 

θηηαγκέλε από θαιακπόθη, δαραξνθάιακν, καγηά θαη 

λεξό. Δελ ζπκίδεη πνιύ ηελ θιαζηθή καο κπύξα θη 

έρεη αξθεηά ρακειή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι. 

 

 

 

 

 

Koeksister 

Οη Ννηηναθξηθαλνί αγαπνύλ θαη ηα γιπθά 

βέβαηα. Έλα από ηα πην ραξαθηεξηζηηθά 

πηάηα ηνπο είλαη θαη ην Koeksister, πνπ 

κνηάδεη κε ηνπο ινπθνπκάδεο καο ζε ζρήκα 

θνηζίδαο. Η δύκε ηεγαλίδεηαη θαη 

πεξηρύλεηαη κε άθζνλν ζηξόπη. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Μοςζηαθά, Παναγιώηηρ, Άγγελορ, Δημήηπηρ, Αλέξανδπορ Τ.  



Πεσ μου από ποφ είςαι να ςου πω τι τρωσ! 
 

                                 ΙΣΠΑΝΙΑ 
 Η Ισπανία είλαη θξάηνο ηεο λόηηαο Δπξώπεο πνπ θαηαιακβάλεη ην 

κεγαιύηεξν κέξνο ηεο Ιβηρικής χερσονήσου. Πξνο Βνξξά νξίδεηαη από 

ηνλ Βηζθατθό θόιπν θαη ηε Γαιιία, από ηελ νπνία ηε ρσξίδεη ε κεγάιε 

νξνζεηξά ησλ Ππξελαίσλ νξώλ. Δπίζεο, επί ησλ Ππξελαίσλ θαη 

Βνξεηναλαηνιηθά ζπλνξεύεη κε ηελ Αλδόξξα. Αλαηνιηθά θαη λόηηα 

βξέρεηαη από ηε Μεζόγεην Θάιαζζα θαη λνηηνδπηηθά βξέρεηαη από 

ηνλ Αηιαληηθό σθεαλό. Γπηηθά ζπλνξεύεη κε ηελ Πνξηνγαιία.Νόηηα 

ην Γηβξαιηάξ. Η πξσηεύνπζα ηεο είλαη ε Μαδξίηε. 

 Τν θιίκα ηεο Ιζπαλίαο πνηθίιεη αλάινγα ησλ πεξηνρώλ θαη ηνπ ύςνπο 

ηνπεδάθνπο. Γεληθά είλαη εύθξαην θαη έρεη πνιιέο νκνηόηεηεο εθείλσλ ηεο 

Ιηαιίαο θαη ηεο Διιάδνο κε ιηγόηεξεο όκσο βξνρνπηώζεηο απηώλ ησλ 

Χσξώλ. Έηζη ελώ ζηε Μαδξίηε ε εηήζηα ζεξκνθξαζία είλαη +14 °C, 

ε Σεβίιιε παξνπζηάδεη +20 °C. 

 Η Ιζπαλία είλαη έλαο παξάδεηζνο γηα όζνπο αγαπνύλ ην θαγεηό. 

Δκβιεκαηηθά πξντόληα κε κνλαδηθή γεύζε θαη πνηόηεηα είλαη απηά πνπ 

μερσξίδνπλ θαη θαζνξίδνπλ ηελ ηαπηόηεηα ηεο ηζπαληθήο γαζηξνλνκίαο 

θαη θνπιηνύξαο.Τπξηά, ςάξηα, θξαζί, θξνύηα & ιαραληθά, δακπόλ,θξέαηα, 

ειαηόιαδν, αιάηη & κπαραξηθά, γιπθά, επηηξαπέδηεο ειηέο θαη μύδη.Η 

Ιζπαλία παξάγεη πνιιά κπαραξηθά. Τν πην δηάζεκν είλαη ην ζαθξάλ. 

 Κάπνηα από ηα πην θιαζζηθά πηάηα ηεο Ιζπαλίαο είλαη: 

Η θαινθαηξηλή ζνύπα Gazpacho 

Η Paella 

ΗTortilla Espanola 

To Gambas al ajillo 

To Tostas de tomate y jamon 

Η πεξίθεκε ζάιηζα bravas ηεο Μαδξίηεο πνπ ζπλνδεύεηαη κε παηάηεο. 

To Pollo al ajillo 

To Cochinillo asado 

To Pisto 

To Turrόn  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ:  Ισμήνη, Φωτεινή, Ηλέκτρα 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%85%CF%81%CE%B7%CE%BD%CE%B1%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CE%B4%CF%8C%CF%81%CF%81%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%8C%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%98%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%83%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%84%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%A9%CE%BA%CE%B5%CE%B1%CE%BD%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CF%81%CF%84%CE%BF%CE%B3%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BB%CE%AF%CE%BC%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%8D%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B7_%CE%B6%CF%8E%CE%BD%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%81%CE%BF%CF%87%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B1%CE%B4%CF%81%CE%AF%CF%84%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B5%CE%B2%CE%AF%CE%BB%CE%BB%CE%B7


           

 

Η Ακρόπολη ησλ Αζελώλ είλαη 

έλαο βξαρώδεο ιόθνο ύςνπο 

156κ. από ηελ επηθάλεηα ηεο 

ζάιαζζαο θαη 70κ. πεξίπνπ από 

ην επίπεδν ηεο πόιεο ηεο Αζήλαο. 

Ο ιόθνο είλαη απξόζηηνο απ’ όιεο 

ηηο πιεπξέο εθηόο ηεο δπηηθήο πνπ 

βξίζθεηαη ε νρπξή είζνδνο 

δηαθνζκεκέλε κε ηα ιακπξά 

Πξνπύιαηα. 

Κάζε 4 ρξόληα νη Αζελαίνη έθαλαλ 

ηελ γηνξηή ησλ Παλαζελαίσλ πνπ αληαγσλίδνληαλ ηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο 

Σηνλ ηεξό βξάρν ηεο Αθξόπνιεο βξίζθεηαη ν λαόο ηνπ Παξζελώλα ν νπνίνο 

θαηαζθεπάζηεθε πξνο ηηκή ηεο ζεάο Αζελάο ,πξνζηάηηδα ηεο πόιεο ηεο Αζήλαο. 

Είλαη ην ιακπξόηεξν κλεκείν ηεο ρώξαο καο. 

Άξρηζε λα ρηίδεηαη ην 447π.Χ. θαη νη νηθνδνκηθέο εξγαζίεο ηνπ ηειείσζαλ ην 438π.Χ. 

Από ην 438π.Χ. μεθίλεζαλ ηα έξγα δηαθόζκεζεο θαη ηειείσζαλ ην 432π.Χ. 

Αξρηηέθηνλεο ηνπ λανύ ήηαλ ν Ικτίνος θαη ν Καλλικράτης ελώ ε δηαθόζκεζε έγηλε 

από ηνλ γιύπηε Φειδία. 

Κάζε ρξόλν επηζθέπηνληαη ηε ρώξα καο άλζξσπνη απ’ όιν ηνλ θόζκν γηα λα 

ζαπκάζνπλ απηή ηελ ηόζν αμηόινγε θαη πνιύηηκε πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά πνπ καο 

πξόζθεξαλ νη αξραίνη πξόγνλνί καο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ:  Ηλέκτρα, Ισμήνη, Φωτεινή 



       

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΑΠΟ ΕΝΑΝ ΧΥΦΟΛΟΓΟ… 

- Θέισ λα ζαο ξσηήζσ, όηαλ ήζαζηε κηθξό παηδί, πώο απνθαζίζαηε λα θηλεζείηε ζηνλ 

ηνκέα ηεο ςπρνινγίαο; 

- Όηαλ ήκνπλα κηθξόο δελ ήκνπλ 100% ζίγνπξνο όηη ήζεια λα γίλσ ςπρνιόγνο. Απηό 

πνπ μέξσ όκσο θαη ζπκάκαη, είλαη όηη από πάξα πνιύ κηθξόο κνπ άξεζε λα θάζνκαη λα 

αθνύσ ηα πξνβιήκαηα ησλ θίισλ κνπ θαη λα πξνζπαζώ λα βξίζθσ ιύζεηο γηα απηνύο. 

Δελ μέξσ αλ απηό είλαη έλα πξώην ζεκάδη όηη κνπ άξεζε λα γίλσ ςπρνιόγνο, αιιά εγώ 

ε αιήζεηα είλαη πσο έηζη ην έρσ κεηαθξάζεη κεγαιώλνληαο θαη γλσξίδνληαο δηάθνξνπο 

επαγγεικαηηθνύο θιάδνπο. Η ςπρνινγία ήηαλ πάληα θάηη ην νπνίν κε εληππσζίαδε γηα 

ηνλ ηξόπν πνπ κπνξεί έλαο άλζξσπνο λα θαηαλνήζεη ηνλ ηξόπν ζθέςεο ελόο άιινπ 

αλζξώπνπ θαη κέζα από απηόλ λα ηνλ βνεζήζεη. 

 

- Ψξαία, ινηπόλ όηαλ έλαο άλζξσπνο έξρεηαη θαη ζαο ιέεη όηη έρεη θάπνην πξόβιεκα, 

πνηεο δηαδηθαζίεο αθνινπζείηε ώζηε λα κπνξέζεηε λα ηνλ βνεζήζεηε; 

- Πξώηα από όια πξνζπαζώ λα θαηαιάβσ ηε δηάζηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο, γηαηί νη 

άλζξσπνη πνιύ ζπρλά όηαλ έρνπλ έλα πξόβιεκα ην γηγαληώλνπλ ζην κπαιό ηνπο, ην 

θάλνπλε πνιύ κεγαιύηεξν από όηη είλαη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα. Αξρηθά πξνζπαζνύκε λα 

ην θέξνπκε ζε κία πξαγκαηηθή δηάζηαζε. Μεηά κέζσ ηεο ζπδήηεζεο, ηεο ςπρνζεξαπείαο 

δειαδή, πξνζπαζώ λα θαηαιάβσ ηνλ άλζξσπν πνπ έρσ απέλαληί κνπ θαη θάλνληαο 

δηάθνξεο ζπλζέζεηο είηε κε ηελ παηδηθή ηνπ ειηθία είηε κε ηνλ ηξόπν πνπ ζθέθηεηαη θαη 

ιεηηνπξγεί ζην παξόλ, πξνζπαζνύκε λα θαηαιάβνπκε πξνο πνηα θαηεύζπλζε πξέπεη λα 

θηλεζεί γηα λα βξεη ν ίδηνο ηε ιύζε ζε απηό πνπ νλνκάδεη πξόβιεκα. 

 

- Ξέξσ όηη αζρνιείζηε κε αιθννιηθνύο. Πηζηεύεηε όηη έλαο ηέηνηνο άλζξσπνο ζα 

κπνξνύζε λα μεπεξάζεη έλα ηόζν κεγάιν πξόβιεκα;  

- Απηό είλαη κία πνιύ κεγάιε ζπδήηεζε βέβαηα, γηαηί είλαη κία νιόθιεξε δηαδηθαζία πνπ 

αθνινπζνύκε. Πνιύ ζύληνκα κπνξώ λα ζνπ πσ όηη ην πην ζεκαληηθό κάιινλ γηα λα 

βνεζεζεί θάπνηνο λα θόςεη ην αιθνόι, είλαη λα παξαδερηεί όηη έρεη πξόβιεκα κε ην 

αιθνόι. Εάλ θάπνηνο θηάζεη ζην ζεκείν ηεο παξαδνρήο έρεη θάλεη έλα ζεκαληηθό βήκα 

πξνο ηελ απεμάξηεζε. Αλ έλαο άλζξσπνο θηάζεη ζην γξαθείν κνπ λα δεηήζεη βνήζεηα 

γηα ην αιθνόι, ζεκαίλεη όηη είλαη έηνηκνο λα θάλεη ξηδηθέο αιιαγέο ζηελ θαζεκεξηλόηεηά 

ηνπ θαη ζηε δσή ηνπ πξνθεηκέλνπ λα ηελ δήζεη ρσξίο εμαξηήζεηο. 

 

- Επίζεο μέξσ όηη αζρνιείζηε πνιύ θαη κε ηελ παηδνςπρνινγία. Δειαδή πνιινί γνλείο 

δεηάλε ζπκβνπιέο ζαο γηα ην πώο λα αληηκεησπίζνπλ ηελ θαηάζηαζε ησλ παηδηώλ. Τη 

έρεηε λα πείηε γηα απηό; 

- Η παηδνςπρνινγία είλαη έλα πνιύ ελδηαθέξνλ αληηθείκελν γηα κέλα. Γη’ απηό θαη 

απνθάζηζα λα είλαη ε κεηεθπαίδεπζε κνπ πάλσ ζε απηό ηνλ ηνκέα. Μνπ αξέζεη πάξα 

πνιύ ε ελαζρόιεζε κε ηα παηδηά γηαηί είλαη πάληα έλαο απξόβιεπηνο παξάγνληαο ηα 

ίδηα ηα παηδηά θαη είλαη πάληα κία πνιύ κεγάιε πξόθιεζε λα πξνζπαζώ κέζσ ηεο 

ςπρνζεξαπεπηηθήο νδνύ λα βνεζήζσ ηα παηδηά λα μεπεξάζνπλ δπζθνιίεο θαη δεηήκαηα 

πνπ αληηκεησπίδνπλ ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Πάληα όκσο έρσ σο γλώκνλα όηη 



πξώηα πξέπεη λα μεθηλήζνπλ νη γνλείο λα επηζθεθηνύλ έλαλ ςπρνιόγν θαη αλ κέζσ ησλ 

γνλέσλ δελ κπνξέζεη ην πξόβιεκα λα επηιπζεί ηόηε ν ςπρνιόγνο, αλ είλαη θαη 

παηδνςπρνιόγνο αθόκα θαιύηεξα, ζα θαιέζεη ην παηδί γηα λα δνπιέςεη καδί ηνπ. 

Επηκέλσ όκσο, θαη είκαη απόιπηνο ζ’ απηό, ε πξώηε δνπιεηά πξέπεη λα γίλεη κε ηνπο 

γνλείο. 

- Να ζαο ξσηήζσ... Έρεηε δνπιέςεη πνηέ κε παηδηά αλεμάξηεηα από ηνπο γνλείο ηνπο; 

Έρεηε δνπιέςεη πνηέ κόλν κε παηδηά, όηαλ έλα παηδί είλαη πηα ζηελ εθεβεία; 

- Αλ είλαη άλσ ησλ 13-14 εηώλ θαη έρεη πνιύ ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα ηα νπνία αλνηρηά ηα 

έρεη εθθξάζεη ζηνπο γνλείο ηνπ, όπσο π.ρ. ε ζιίςε ή ζέκαηα πνπ αθνξνύλ ζηελ 

ζεμνπαιηθή  ηνπ ηαπηόηεηα, ελλνείηαη πσο κπνξώ ρσξίο ηελ παξνπζία ησλ γνλέσλ λα 

δνπιέςσ θαηεπζείαλ κε έλαλ έθεβν. 

- Τη ζαο επραξηζηεί πεξηζζόηεξν ζε απηή ηε δνπιεηά; 

- Η κεγαιύηεξε ηθαλνπνίεζε, δειαδή επραξίζηεζε, είλαη όηαλ νη ίδηνη νη ζεξαπεπόκελνί 

κνπ έξρνληαη θαη κνπ ιέλε όηη ηνπο βνήζεζα πάξα πνιύ λα αιιάμνπλ ζεκαληηθά 

θνκκάηηα, ζεκαληηθνύο ηνκείο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο ηνπο. Όηη δειαδή θάλακε ξηδηθέο 

αιιαγέο ζε δπζιεηηνπξγηθά θνκκάηηα πνπ έθαλαλ απηνύο ηνπο αλζξώπνπο λα κελ 

κπνξνύλ λα έρνπλ κία νκαιή δηαβίσζε. 

- Τη θάλεηε όηαλ έλαο αζζελήο ζαο δελ αθνύεη ηίπνηα θαη είλαη αξλεηηθόο ζε όια; 

- Εθεί είλαη κία πνιύ κεγάιε πξόθιεζε όπνπ ην βαζηθόηεξν εξώηεκα, πνπ ζα ην ζέζσ 

απεπζείαο ζηνλ ίδην, είλαη όηη παξόιν πνπ είλαη αξλεηηθόο θαη δελ ζέιεη λα ζπλεξγαζηεί, 

γηα θάπνην ιόγν όκσο έρεη επηιέμεη λα είλαη εδώ ζην γξαθείν θαη λα δεηάεη βνήζεηα. 

Επνκέλσο δίλσ ρξόλν λα κπνξέζεη λα εκπηζηεπηεί ηε δηαδηθαζία, λα κπνξέζεη λα 

εκπηζηεπηεί εκέλα, έηζη ώζηε λα αλνηρηεί, λα εθζέζεη ηνλ εαπηό ηνπ, γηα λα κπνξέζεη ζηελ 

πνξεία λα ιάβεη θαη βνήζεηα. Θεσξώ όηη ν θάζε άλζξσπνο κπνξεί λα δνπιέςεη 

ςπρνζεξαπεπηηθά, απιά ν θαζέλαο ζε δηαθνξεηηθνύο ρξόλνπο.  

- Έρεηε δεη πνηέ πεξηζηαηηθά αλζξώπσλ πνπ έρνπλ έξζεη ζε ζαο κε ην δόξη ρσξίο ηε 

ζέιεζή ηνπο αιιά κε ηε βνήζεηα ζπγγεληθώλ θαη θηιηθώλ πξνζώπσλ; 

- Πνιιέο θνξέο νη άλζξσπνη έξρνληαη κε ηελ παξόηξπλζε ησλ ζπγγελώλ ηνπο, γηαηί 

εθείλνη αλαγλσξίδνπλ θάπνηα ζεκάδηα όηη θάηη ζπκβαίλεη. Σηελ πνξεία ηεο 

ςπρνζεξαπείαο, αλ θαη έρνπλ έξζεη κε ηελ παξόηξπλζε άιισλ, αλαθαιύπηνπλ νη ίδηνη 

έλα δηθό ηνπο θίλεηξν λα παξακείλνπλ ζηε ζεξαπεία θαη λα δνπιέςνπλ κέζα ζε απηή. 

-  Κιείλνληαο, ππάξρεη θάηη ζε απηή ηε δνπιεηά  πνπ ζαο απνγνεηεύεη πάξα πνιύ; 

- Αλ έιεγα όηη θάηη κε απνγνεηεύεη, ηόηε ζα ήηαλ ζαλ λα έιεγα όηη κε απνγνεηεύνπλ νη 

άλζξσπνη. Δειαδή ζέισ λα πσ όηη δελ ζα απνγνεηεπηώ αλ έλα πεξηζηαηηθό δελ πάεη 

θαιά. Θα πξνβιεκαηηζηώ, ζα πξνζπαζήζσ λα δσ ηη ζα κπνξνύζακε λα είρακε θάλεη 

δηαθνξεηηθά, ζίγνπξα κπνξεί λα κε ζηελαρσξήζεη, αιιά ζε θακία πεξίπησζε δελ κε 

απνγνεηεύεη. Άξα δελ απνγνεηεύνκαη από ηε δνπιεηά κνπ όηαλ θάηη δελ πάεη θαιά. 

Μόλν πξνβιεκαηίδνκαη γηα ην ηη κπνξώ λα θάλσ αιιηώο. 

 

 

 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Κωνσταντίνος, Απόστολος, Ηρακλής,      

Λοσκάς 



   

                          

Η Υρσζή Μπάλα  είλαη κηα ποδοζθαηρηθή δηάθρηζε 

ποσ ως ηο 2009 απολεκόηαλ θάζε τρόλο ζηολ 

θαιύηερο ποδοζθαηρηζηή ηες Εσρώπες.. Αλαθέρεηαη 

επίζες ως ηο βραβείο ηοσ «Καλύηεροσ Εσρωπαίοσ 

ποδοζθαιριζηή ηης τρονιάς». Από ηο 2010 

ζσγτωλεύηεθε κε ηο βραβείο Παίθηες ηες Χροληάς ηες 

ΦΘΦΑ ποσ αθορούζε ηολ θαιύηερο ποδοζθαηρηζηή 

ζηολ θόζκο. Σο εληαίο βραβείο ολοκάδεηαη Υρσζή 

Μπάλα ΦΙΦΑ. 

 

ΠΑΙΚΣΕ΢ ΣΗ΢ ΣΕΛΙΚΗ΢ ΔΕΚΑΔΑ΢ ΓΙΑ ΣΗΝ ΥΡΤ΢Η ΜΠΑΛΑ 2021  

Ρόκπερη Λεβαληόθζθη 
 

Κέβηλ Νηε Μπρόηλε 
 

Ληολέι Μέζη 
 

Καρίκ Μπελδεκά 
 

Σδηαλιοσίηδη Νηολαρούκα 
 

Κρηζηηάλο Ρολάιληο 
 

Μοτάκελη ΢αιάτ 
 

Ζορδίληο 
 

Ελθοιό Καληέ Κηιηάλ Εκπαπέ 
 

 

ΠΑΙΚΣΕ΢ ΠΟΤ ΕΥΟΤΝ ΠΑΡΕΙ ΥΡΤ΢Ε΢ ΜΠΑΛΕ΢ 

ΥΡΟΝΙΑ     ΠΑΙΚΣΗ΢             ΕΘΝΙΚΟΣΗΣΑ    ΟΜΑΔΑ 

2021           Lionel Messi                Argentina         Paris Saint-Germain  

2020 ( Δελ έγηλε ε βράβεσζε ιόγω θορολοϊοσ) 

2019        Lionel Messi                Argentina        Barcelona 

2018        Luka Modric                Croatia        Real Madrid 

2017           Cristiano Ronaldo         Portugal        Real Madrid 

2016           Cristiano Ronaldo         Portugal        Real Madrid 

2015           Lionel Messi                Argentina        Barcelona 

2014           Cristiano Ronaldo         Portugal        Real Madrid 

 



 

 

2013           Cristiano Ronaldo         Portugal        Real Madrid 

2012           Lionel Messi                Argentina        Barcelona 

2011           Lionel Messi                Argentina        Barcelona 

2010           Lionel Messi                Argentina        Barcelona 

2009           Lionel Messi                Argentina        Barcelona 

2008           Cristiano Ronaldo         Portugal        Manchester United 

2007           Kaká                        Brazil        Milan 

2006           Fabio Cannavaro          Italy              Real Madrid 

2005           Ronaldinho                Brazil        Barcelona 

2004           Andriy Shevchenko          Ukrain        Milan 

2003           Pavel Nedvěd               Czech Republic Juventus 

2002           Ronaldo                      Brazil            Real Madrid 

2001           Michael Owen               England        Liverpool 

2000           Luís Figo                      Portugal        Real Madrid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Κωνσταντίνος, Λοσκάς, Απόστολος, Ηρακλής 



Χριςτουγεννιάτικα Γλυκά 
Χριςτουγεννιάτικοσ κορμόσ ςοκολάτασ 

 

Ο ρξηζηνπγελληάηηθνο θνξκόο ζνθνιάηαο ζα ρξεηαζηεί:  

Υλικά για ηο πανηεζπάνι 

 180 γξακκάξηα  θνπβεξηνύξα 
 5  απγά 
 180 γξακκάξηα  δάραξε άρλε 

Υλικά για ηη γέμιζη 

 12 θνπηαιηέο  nutella 
 700 γξακκάξηα  ηπξί θξέκα 
 4 θνπηαιηέο ηεο ζνύπαο  θνληάθ 

Υλικά για ηη διακόζμηζη 

 300 γξακκάξηα  θνπβεξηνύξα 
  δάραξε άρλε 

Εκηέλεζη 

1. Χηππάηε ηνπο θξόθνπο από ηα αβγά κε ηε δάραξε άρλε, κέρξη λα αζπξίζεη ην κείγκα. 

2. Σε κπελκαξί, ελ ησ κεηαμύ, ιηώλεηε ηελ θνπβεξηνύξα. 

3.  Πξνζζέηεηε ηνπο θξόθνπο πνπ έρνπκε ρηππήζεη κε ηελ άρλε κέζα ζηελ θνπβεξηνύξα θαη 

αλαθαηεύεηε θαιά. 

4.  Σε έλα κπνι ρηππάηε ηα αζπξάδηα ζε καξέγθα θαη ηα πξνζζέηεηε ζην κείγκα ηεο 

θνπβεξηνύξαο. 

5. Σε έλα ηαςί 28×38 εθ. απιώλεηε αληηθνιιεηηθό ραξηί θαη ξίρλεηε ηε δύκε από ην παληεζπάλη. 

6.  Ψήλεηε ζηνπο 180ν C γηα πεξίπνπ 25 ιεπηά. 

7.  Τν βγάδεηε από ην θνύξλν, ην ζθεπάδεηε κε κηα πεηζέηα θαη ην αθήλεηε λα θξπώζεη. 

8.  Όηαλ θξπώζεη ην θαιύπηεηε κε δηάθαλε κεκβξάλε θαη ην βάδεηε ζην ςπγείν όιε ηε λύρηα. 

9. Τν βγάδεηε από ην ςπγείν θαη ην αθήλεηε λα μεπαγώζεη ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. 

10.  Σε έλα κπνι βάδεηε ην cream cheese (ηπξί θξέκα), ηε nutella θαη ην θνληάθ. 

11.  Σηνλ πάγθν, ζηξώλεηε, αληηθνιιεηηθό ραξηί θαη αλαπνδνγπξίδεηε ην παληεζπάλη. 

12.  Απιώλεηε ηα 2/3 πεξίπνπ από ην κείγκα κε ηελ θνπβεξηνύξα πάλσ ζην παληεζπάλη θαη 

ηπιίγεηε ζε ξνιό. 

13 . Καιύπηεηε ηνλ θνξκό κε ην ππόινηπν ζνθνιαηέλην κείγκα θαη δηαθνζκείηε κε θινύδεο 

ζνθνιάηαο. 

14 . Από πάλσ παζπαιίδεηε κε άθζνλε άρλε δάραξε. 

 



Ιταλικό πανετόνε 

 

 

Για τθ ςυνταγι για πανετόνε ιταλικό κα 

χρειαςτείτε: 

 600 γρ.  αλεφρι 
 100 γρ.  μαγιάφρζςκια 
 150 γρ.  βοφτυρο 
 150 γρ.  ηάχαρθ 
 400 γρ.  cranberries, ξανκζσ ςταφίδεσ 

και/ι ξερά φροφτα τθσ αρεςκείασ ςασ 
 3  αυγά 
 Λίγο  νερό 

 

 

Εκτέλεςη 

1.  Ρίχνετε το αλεφρι ςε ζνα μπολ και προςκζτετε τθ μαγιά, το βοφτυρο και τθ 

ηάχαρθ. 

2.  Ανακατεφετε και προςκζτετε τα φροφτα, 3 αυγά και το νερό. Ζυμϊνετε για 5′-

10′. 

3.  ΢κεπάηετε τθ ηφμθ με μια πετςζτα και αφινετε για 8 ϊρεσ ςε κερμοκραςία 

δωματίου. 

4. Σοποκετείτε τθ ηφμθ ςε μια κυλινδρικι φόρμα και τθν αφινετε για ακόμα 2 

ϊρεσ. 

5. Προκερμαίνετε το φοφρνο ςτουσ 220. 

6. Ψινετε για μια περίπου ϊρα και ξεφορμάρετε αμζςωσ. 

7. Κόβετε το κζικ ςασ αφοφ ζχει κρυϊςει εντελϊσ! 

 

 

 

 



Σα brownies των Χριςτουγζννων 

 

 

Για τα brownies Χριςτουγζννων 
κα χρειαςτείτε: 

 200γρ.  ανάλατο βοφτυρο 
 200γρ.  ςπαςμζνθ 

μαφρθςοκολάτα 
 1 φλιτη.  καςτανι ηάχαρθ 

 1 φλιτη.  ςταφίδεσ 
(προτιμιςτε μείγμα και όχι μόνο 

ενόσ είδουσ) 
 1 & 3/4 φλιτη.  αλεφρι 

αμυγδάλου 
 3  αυγάελαφρϊσ χτυπθμζνα 

 1 κ.γ.  εκχφλιςμα βανίλιασ 
 1/2 φλιτη.  ξθροί καρποί macadamia 

 

Εκτέλεςη 

1. Προκερμαίνετε το φοφρνο ςτουσ 190ο C. 

2. ΢ε μια φόρμα ψθςίματοσ απλϊνετε λαδόκολλα. ΢ε μια κατςαρόλα ςε μζτρια 

φωτιά, ηεςταίνετε το βοφτυρο και τθ ςοκολάτα και ανακατεφετε μζχρι να 

λιϊςουν. Κατόπιν τα αφινετε να κρυϊςουν ςτθν άκρθ για 5 λεπτά. 

3. ΢τθ ςυνζχεια προςκζςτε τα αυγά, το μείγμα ςταφίδων και τθ βανίλια και 

ανακατζψτε πολφ καλά. Σζλοσ προςκζςτε το αλεφρι και τουσ ξθροφσ καρποφσ 

macadamia και ανακατζψτε. Αφοφ όλα ομογενοποιθκοφν ρίξτε το μείγμα ςτθ 

φόρμα. 

4. Ψιςτε για 25 λεπτά και αφιςτε τα brownies να κρυϊςουν πριν τα ςερβίρετε. 

 

 

 

 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Έλενα, Μαρία, Θωμαή 



  Χριστουγεννιάτικα μπισκότα 
 

ΥΛΙΚΑ 

 100 γξ. βνύηπξν   

 100 γξ. δάραξε 

 1 απγό 

 280 γξ. αιεύξη γηα όιεο 

ηηο ρξήζεηο 

 1 βαλίιηα 

 ½ θνπηαιάθη αιάηη 

 1 θνπηαιάθη κπέηθηλ 

πάνπληεξ 

 

  

    Φξνληίζηε όια ηα πιηθά λα είλαη ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. 

 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ 

Αξρηθά βάιηε ην θνύξλν λα πξνζεξκαλζεί ζηνπο 180ν C. 

Χηππήζηε πξώηα ζην κίμεξ ην βνύηπξν κε ηε δάραξε γηα 3-4 ιεπηά, θαη κεηά ξίμηε ην 

απγό, ζπλερίδνληαο ην ρηύπεκα γηα 2-3 ιεπηά. 

Ρίμηε κεηά ην αιεύξη, θαη ηα ππόινηπα πιηθά. 

Αιεπξώζηε ηνλ πάγθν ηεο θνπδίλαο θη αθνπκπήζηε ηε δύκε. Σηξώζηε ηε κε έλαλ 

πιάζηε θαη ρξεζηκνπνηήζηε θνππ παη – θνξκάθηα γηα λα θόςεηε ηε δύκε ζε ζρέδηα: 

έιαην, ρηνλάλζξσπν, αζηέξη θιπ. 

Φξνληίζηε θάζε θνκκάηη – κπηζθόην λα έρεη πάρνο κηζνύ εθαηνζηνύ πεξίπνπ. 

 

 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Γεωπγία, Αλέξανδπορ Μ. 



 

"Φαναράκια από μεηαλλικά κοσηιά ζηιγμιαίοσ καθέ" 

 

 

Γεκίζηε έλα κεηαιιηθό θνπηί κε λεξό θαη βάιηε ην ζηελ 
θαηάςπμε. Όηαλ παγώζεη κε έλα κπηεξό εξγαιείν ή 
έλα ρνληξό θαξθί θαη κε ηελ βνήζεηα ελόο ζθπξηνύ 
θάληε ηξύπεο ζηα ηνηρώκαηά ηνπ. Ο πάγνο βνεζάεη 

λα κελ είλαη αηρκεξό εζσηεξηθά ην ζεκείν πνπ 
ηξππήζακε. Αθόηνπ ιηώζεη ν πάγνο θαη ζηεγλώζεη 

κπνξείηε λα ην ρξσκαηίζεηε κε έλα ζπξέη γηα κέηαιιν. 
Μόιηο ζηεγλώζεη κπνξείηε λα ην δηαθνζκήζεηε θαη 

θπζηθά λα βάιεηε κέζα θαη θάπνην ξεζώ. 

 

 

 

 

"Σηολίδια τιονονιθάδες από κομμάηια παζλ" 

 

 

Έρεηε παιηά παδι από ηα νπνία ράζαηε θάπνηα 
θνκκάηηα; Μελ ηα πεηάμεηε γηαηί κπνξείηε κε απηά 

λα θηηάμεηε όκνξθα θαη πξσηόηππα ζηνιίδηα γηα ην 
δέληξν ζαο! Κνιιήζηε ηα κε ζηιηθόλε (ην ζρέδην ζα 
είλαη από ην πίζσ κέξνο), ςεθάζηε ηα κε θόιια ζε 
ζπξέη παζπαιίδνληαο ρξπζόζθνλε θαη ζηνιίζηε κε 
ηε βνήζεηα ηεο ζηιηθόλεο κία ράληξα ή κία θνξδέια! 

Μελ μεράζεηε ζην πίζσ κέξνο λα θνιιήζεηε έλα 
απηνζρέδην θξεκαζηαξάθη από θνξδέιεο.  

 

 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Θσκαή, Έιελα, Μαξία 



        Χριζηοσγεμμιάηικα δεμηράκια 
 

 

 

      Αν ζος έσει ξεμείνει σπιζηοςγεννιάηικο ταρτί 
περιτσλίγματος ηόηε ςπάπσει έναρ πολύ όμοπθορ και 
εύκολορ ηπόπορ να ηο εκμεηαλλεςηείρ! 
 
 Μποπείρ λοιπόν να ηςλίξειρ ηο σαπηί πεπιηςλίγμαηορ 
γύπυ από σάπηινοςρ κώνοςρ, ηοςρ οποίοςρ θα βπειρ ζε 
μεγάλη ποικιλία μεγεθών ζηο εμπόπιο (και είναι πολύ 
οικονομικοί). 
 
 Έηζι, θα έσειρ θηιάξει όμοπθα, πολύσπυμα δενηπάκια 
ηα οποία μποπείρ να ηοποθεηήζειρ ανάμεζα ζε 
κανονικά δενηπάκια και να δημιοςπγήζειρ μια ςπέποση 
ζύνθεζη! 
 

 
 
 
 
 
 

 

 Πολύτρωμες τριζηοσγεμμιάηικες μπάλες από ηρούθα 
 

 
 

    Αν δε μποπείρ να βπειρ ζηο εμπόπιο ακπιβώρ ηιρ 
μπάλερ πος θέλειρ για ηο σπιζηοςγεννιάηικο δένηπο ζος 
ηόηε μποπείρ να ηιρ θηιάξειρ μόνη ζος! 
 
   Αν λοιπόν ζος απέζοςν οι πολύτρωμες μπάλες ο 
ηπόπορ για να ηιρ θηιάξειρ είναι απλόρ. Θα σπειαζηείρ 
διάθανερ μπάλερ ζηο μέγεθορ ηηρ επιλογήρ ζος, κόλλα 
βεπνίκι και σπυμαηιζηή ηπούθα! 
   
    Άνοιξε λοιπόν ηη μπάλα και πίξε μέζα κόλλα και γύπιζε 
γύπυ γύπυ ηην μπάλα  ώζηε να πάει πανηού. Μεηά από 
μιζή ώπα πίξε μέζα ηην ηπούθα και γύπιζε ηην γύπυ από 
ηην μπάλα ώζηε να καλύτει ολόκληπη ηην επιθάνεια.  
 
    Οι πολύσπυμερ και λασηαπιζηέρ μπάλερ για ηο δένηπο 
ζος  είναι έηοιμερ! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Αλέξανδπορ Μ , Γεωπγία



                 

 Χηππάεη ην ηειέθσλν θαη ην ζεθώλεη ν Σνηόο. «Ναηηηη;» ιέεη ςηζπξηζηά. «Γώζε κνπ ζε 

παξαθαιώ ηνλ παηέξα ζνπ», ιέεη έλαο θύξηνο. «Γελ κπνξεί ηώξα, είλαη απαζρνιεκέλνο» 

ςηζπξίδεη ν Σνηόο. «Καιά παηδί κνπ, δώζε κνπ ηελ κεηέξα ζνπ» «Γελ κπνξεί ηώξα, είλαη θαη 

απηή απαζρνιεκέλε» ςηζπξίδεη ν Σνηόο. «Γελ πεηξάδεη δώζε κνπ ηνλ παππνύ» μαλαιέεη ν 

θύξηνο. «Γελ κπνξώ νύηε απηόλ, θύξηε, είλαη απαζρνιεκέλνο» ςηζπξίδεη ν Σνηόο. «Δληάμεη 

δώζε κνπ ηόηε ηελ γηαγηά». «Δίλαη απαζρνιεκέλε θη απηή» ςηζπξίδεη ν Σνηόο. «Καιά παηδί 

κνπ ηη θάλνπλ επηηέινπο;» ξσηάεη ν θύξηνο. «Ψάρλνπλ λα κε βξνπλ!!!» 

 

 Ήηαλ ε κέξα ηεο κεηέξαο θαη ν Σνηνο έπξεπε λα γξάςεη κηα έθζεζε κε ηελ θξάζε: ‘’Μάλα 

είλαη κόλν κία’’. Σόηε ήξζε κία θίιε ηεο κακάο ηνπ ζην ζπίηη θαη θάζηζαλ έμσ. Κάπνηα ζηηγκή ε 

κακά θσλάδεη ζηνλ Σνηό λα θέξεη κπύξεο από ηελ θαηάςπμε. Ο Σνηόο ηόηε θσλάδεη:’’ Μάλα 

είλαη κόλν κία!  Να θέξσ θαλέλα ρπκό;’’ 

 

 Ήηαλ ε κέξα ηεο εμέηαζεο γηα λα πεξάζνπλ ηελ ηάμε. Βγαίλεη ν Μπόκπνο από ηελ ηάμε κε 

όιεο ηηο εξσηήζεηο ζσζηέο θαη ηνπ ιέεη ν Σνηόο λα ηνπ πεη ηηο απαληήζεηο. Καη ηνπ ιέεη ν 

Μπόκπνο:  ‘’΢ίγνπξα ζα ηηο ζπκάζαη;’’ ‘’Ναη, λαη’’ ιέεη ν Σνηόο. ‘’Απιά πεο ηεο κνπ.’’ Οη 

απαληήζεηο είλαη: Θεόδσξνο Κνινθνηξώλεο,1821 θαη δελ μέξνπκε, εξεπλάκε αθόκα. Μπαίλεη 

ινηπόλ ν Σνηόο ζηελ ηάμε θαη ηνλ ξσηάεη ν δάζθαινο: 

 

- Πώο ζε ιέλε;  

- Θεόδσξν Κνινθνηξώλε. 

- Πόηε γελλήζεθεο;  

- Σν 1821.  

- Μα θαιά παηδί κνπ, ραδό είζαη;;;   

- Γελ μέξνπκε, ην εξεπλάκε αθόκα… 

 

 Ρσηά ν Σνηόο ηελ δαζθάια ηνπ: 

- Κπξία, ζα ηηκσξνύζαηε πνηέ θαλέλα, γηα θάηη πνπ δελ έθαλε;; 

- Φπζηθά όρη, ηνπ απαληά ε δαζθάια 

 Καη ν Σνηόο, αλαθνπθηζκέλνο, ζπλερίδεη. 

- Ωξαία, γηαηί δελ έθαλα ηελ εξγαζία πνπ καο είραηε βάιεη! 

 

 Λέεη ν Σνηόο ζηε κακά ηνπ: 

- Μακά, έκαζα λα πξνβιέπσ ην κέιινλ! 

- Μπα; Κάλε κνπ κηα πξόβιεςε! 

- Όπνπ λα είλαη ζα έξζεη ν γείηνλαο λα καο πεη λα πιεξώζνπκε ην ηδάκη ηνπ!!! 

 

 Ο πξόεδξνο ηνπ δηθαζηεξίνπ ζηνλ Toηό: 

- ΢ε ζπλέιαβαλ ρηεο δύν αζηπθύιαθεο; 

- Μάιηζηα. 

- Σύθια ζην κεζύζη ε; 

- Μάιηζηα, θαη νη δύν!  

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Λοσκάς, Ηρακλής, Απόστολος, Κωνσταντίνος  



 


