
 

Μια εφημερίδα τοσ ΣΤ΄ 2  τοσ 5
οσ

 Δημοτικού Στολείοσ Νέας Φιλαδέλφειας 



 

 

 

Σν θεηηλό η΄2 ζαο παξνπζηάδεη ηελ πξώηε ηνπ  ζρνιηθή εθεκεξίδα. θνπόο 

καο είλαη λα δηαζθεδάζεηε κε ηα αηλίγκαηα θαη ηνπο γισζζνδέηεο καο, λα 

καγεηξέςεηε κε ηηο ζπληαγέο καο θαη λα ελεκεξσζείηε γηα επίθαηξα ζέκαηα. 

Καιό δηάβαζκα!!! 

 

Γηα ηελ έθδνζε ηεο εθεκεξίδαο εξγάζηεθαλ νη  καζεηέο ηνπ η΄ 2 

                                 

 

 

1. Σα ζρνιεία ηελ επνρή ηνπ 

COVID 19 

2. Γαζηθέο ππξθαγηέο ζηελ 

Διιάδα 

3. Μίθεο Θενδσξάθεο 

4. πλέληεπμε 

5. Αλέθδνηα 

6. Οιπκπηαθνί Αγώλεο 

7. Απνλνκή κεηαιιίσλ  

8. Βηβιηνπαξνπζίαζε 

9. Πεηξάκαηα 

10. UEFA CHAMPIONS LEAGUE 

11. Μέζη θαη Ρνλάιλην 

12. Γεινηνγξαθίεο 

13. Αηλίγκαηα 

14. Pancakes 

15. Σνύξηα κσζατθό 

16. Αλαηνιίηηθεο ζπληαγέο 

17. Γισζζνδέηεο 

18. Καηαζθεπέο 

19. ηαπξόιεμν

 



Πώο ιεηηνπξγνύλ ην ζρνιεία κε ηνλ CΟVID 
 

 

    Όηαλ άξρηζαλ ηα 

ζρνιεία ήηαλ πνιύ 

δύζθνια γηαηί έπξεπε λα 

θνξάκε κάζθεο θαη όηαλ 

δεζηαηλόκαζηαλ βγάδακε 

ηελ κάζθα γηα ιίγν, αιιά 

κεηά έπξεπε λα ηελ 

μαλαβάινπκε θαη απηό 

ήηαλ θαη  είλαη πνιύ 

δύζθνιν γηα εκάο.  

 

        

 Σηα δηαιείκκαηα πξέπεη  λα θξαηάκε απνζηάζεηο κε ηνπο θίινπο καο θαη 

θάπνηα παηρλίδηα είλαη δύζθνιν λα ηα παίμνπκε. Απηό πνπ καο ζηελαρωξεί 

πην πνιύ απ’ όια είλαη όηη δελ κπνξνύκε λα βιέπνπκε ηνπο θαζεγεηέο θαη 

ηνπο ζπκκαζεηέο καο ιόγω ηεο κάζθαο.  

       

Κάπνηα ζηηγκή έθιεηζαλ ηα ζρνιεία θαη κπήθακε ζε θαξαληίλα. Τν ρεηξόηεξν 

ήηαλ όηη έπξεπε λα αξρίζνπκε καζήκαηα από κηα πιαηθόξκα πνπ ιέγεηαη 

webex.Η webex ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο θόιιαγε θαη ήηαλ πνιύ δύζθνιν λα 

θάλνπκε κάζεκα. Μηα θνξά ε θπξία καο είρε θνιιήζεη θαη ε webex ηελ είρε 

πεηάμεη από ην κάζεκα αιιά επηπρώο κεηά ε θπξία μαλαζπλδέζεθε. Τν κόλν 

θαιό κε απηήλ ηελ πιαηθόξκα ήηαλ όηη δελ μππλάγακε πξωί 😅.  

     

  Τώξα πξνζπαζνύκε λα θξαηάκε απνζηάζεηο θαη λα θνξάκε ηελ κάζθα καο 

γηα όζν πην πνιύ κπνξνύκε γηα λα κελ μαλαθιείζνπλ ηα ζρνιεία. 💜 

 

 

 

 

Επιμέλεια: Μαριλένα,  Μικελίνα  

 

 



                    ΔΑΙΚΕ  ΠΤΡΚΑΓΙΕ  ΣΗΝ  ΕΛΛΑΔΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τν θαινθαίξη πνπ καο πέξαζε πάξα πνιιέο ππξθαγηέο έθαςαλ θαη θαηέζηξεςαλ 

ηεξάζηηεο δαζηθέο εθηάζεηο ζηε ρώξα καο. 

Πνιινί άλζξσπνη έραζαλ ηα ζπίηηα ηνπο , ηα ρσξάθηα ηνπο θαη ηηο πεξηνπζίεο ηνπο. 

Χηιηάδεο δώα θαη πνπιηά έραζαλ ηε δσή ηνπο κε ηξαγηθό ηξόπν.  

Η νηθνινγηθή θαηαζηξνθή πνπ πξνθάιεζαλ νη ππξθαγηέο είλαη πνιύ κεγάιε. Η 

ρισξίδα θαη ε παλίδα ηνπ ηόπνπ καο θαηαζηξέθεηαη. 

Θα πξέπεη όινη καδί λα βξνύκε ηξόπνπο λα ζηακαηήζνπλ απηέο νη θαηαζηξνθηθέο 

ππξθαγηέο πνπ απεηινύλ ηε δσή καο. 

Όινη ζα πξέπεη λα πξνζέρνπκε θαη λα θξνληίδνπκε ηα δάζε καο πνπ καο δίλνπλ 

νμπγόλν γηα λα δήζνπκε. 

 

 

 

 

 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Ισμήνη, Θωμαή                                                                                                                        



ΜΙΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ… ΕΝΑΣ ΜΕΓΑΛΟΣ ΕΛΛΗΝΑΣ!!!  

 

Ο Μίθεο (Μηραήι) Θενδσξάθεο (Χίνο, 29 Ινπιίνπ 

1925 – Αζήλα, 2 επηεκβξίνπ 2021) ήηαλ Έιιελαο 

ζπλζέηεο, πνιηηηθόο θαη καξμηζηήο επαλαζηάηεο, 

θξεηηθήο θαη κηθξαζηάηηθεο θαηαγσγήο. Θεσξείηαη 

έλαο από ηνπο ζεκαληηθόηεξνπο ζύγρξνλνπο 

Έιιελεο κνπζηθνζπλζέηεο θαη σο κηα από ηηο 

επηδξαζηηθόηεξεο πξνζσπηθόηεηεο ηεο Διιάδαο 

ζην δεύηεξν κηζό ηνπ 20νύ αηώλα. Ωο πνιηηηθόο 

ππήξμε ππνπξγόο θαη ηέζζεξηο θνξέο εθιεγκέλνο 

βνπιεπηήο ηνπ ειιεληθνύ θνηλνβνπιίνπ, κία θνξά 

κε ηελ Δ.Γ.Α., δύν θνξέο κε ην Κ.Κ.Δ θαη κία σο 

αλεμάξηεηνο κε ην ςεθνδέιηην ηεο Ν.Γ, ελώ 

παξάιιεια ήηαλ αθηηβηζηήο ηηκεκέλνο κε ην 

Βξαβείν Δηξήλεο Λέληλ ην 1983. Μέρξη ηνλ ζάλαηό ηνπ, ζεσξνύηαλ σο ν 

κεγαιύηεξνο ελ δσή Έιιελαο ζπλζέηεο ηνπ 21νπ αηώλα.  

Δίρε αζρνιεζεί κε πνιιά είδε ηεο κνπζηθήο, ελώ είρε ζπλζέζεη ηνλ ίζσο πην 

αλαγλσξίζηκν ειιεληθό ξπζκό δηεζλώο, ην πξηάθη γηα ηελ θηλεκαηνγξαθηθή 

ηαηλία Ενξκπάο ν Έιιελαο (Zorba the Greek, 1964). Δπίζεο είρε αζρνιεζεί 

κε ηελ θιαζηθή κνπζηθή γξάθνληαο ζπκθσλίεο, νξαηόξηα, κπαιέηα, όπεξεο 

θαη κνπζηθή δσκαηίνπ. 

πλζέζεηο ηνπ έρνπλ εξκελεπηεί από θαιιηηέρλεο παγθνζκίνπ θήκεο, όπσο νη 

Beatles, ε ίξιετΜπάζετ, ε Σδόαλ Μπαέδ θαη ε Δληίζ Πηάθ, ελώ έρεη γξάςεη 

κνπζηθή γηα γλσζηέο ηαηλίεο όπσο: Φαίδξα (1962), Αιέμεο Ενξκπάο (1964), Ε 

(1969) θαη έξπηθν (1973). Σν 1970, γηα ηε κνπζηθή ζηε ηαηλία Ε, ηνπ 

απνλεκήζεθε ην βξαβείν BAFTA γηα πξσηόηππε κνπζηθή, ελώ ήηαλ 

ππνςήθηνο ζηελ ίδηα θαηεγνξία ηνπ 1974, γηα ηελ ηαηλία State of Siege, θαη ην 

1975, γηα ηελ ηαηλία Serpico. Δπίζεο ήηαλ ππνςήθηνο γηα Γθξάκη ην 1966 θαη 

ην 1975 γηα ην κνπζηθό ζέκα ησλ ηαηληώλ Ενξκπάο θαη Serpico αληίζηνηρα. 

Σν 2000 πξνηάζεθε γηα βξαβείν Νόκπει Δηξήλεο. 

Σν πην ζεκαληηθό ηνπ έξγν ζεσξείηαη ε κεινπνηεκέλε πνίεζε, 

ρξεζηκνπνηώληαο σο ζηίρνπο πνηήκαηα βξαβεπκέλσλ πνηεηώλ ειιεληθήο θαη 

μέλεο θαηαγσγήο, όπσο νη Γηάλλεο Ρίηζνο (Βξαβείν Δηξήλεο Λέληλ 1976), 

Γηώξγνο εθέξεο (Βξαβείν Νόκπει Λνγνηερλίαο 1963), Πάκπιν Νεξνύδα 

(Βξαβείν Νόκπει Λνγνηερλίαο 1971), Οδπζζέαο Διύηεο (Βξαβείν Νόκπει 

Λνγνηερλίαο 1979). Ήηαλ βαζηθή θσλή θαηά ηεο Χνύληαο ησλ 

πληαγκαηαξρώλ ε νπνία ηνλ θπιάθηζε θαη απαγόξεπζε ηα ηξαγνύδηα ηνπ. 

Απεβίσζε ζηηο 2 επηεκβξίνπ 2021 ζε ειηθία 96 εηώλ θαη ηάθεθε ζύκθσλα κε 

ηελ ηειεπηαία ηνπ επηζπκία ζηνλ Γαιαηά Χαλίσλ, ζηελ Κξήηε. 

 

 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Κωνσταντίνος, Ηρακλής, Απόστολος και Λοσκάς 



 
 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ 
 
 
 
 

Πήξακε ζπλέληεπμε από κία θνηλσληθή ιεηηνπξγό ηελ Αζαλαζία Κνηζηάηνπ θαη 
καο  είπε:  
 
‘’ Σπνύδαζα ζην Ηξάθιεην  Κξήηεο , ζηα Τ.Ε.Ι. ζην ηκήκα θνηλσληθήο εξγαζίαο. 
Απηή ε ζρνιή κνπ άξεζε πνιύ θαη ήηαλ από ηηο πξώηεο κνπ επηινγέο. Ήκνπλ 
ηπρεξή γηαηί απηό πνπ ζπνύδαζα  κνπ άξεζε πνιύ θαη ην θάλσ σο επάγγεικα ηα 
ηειεπηαία 20 ρξόληα. 
Τν επάγγεικά κνπ αζρνιείηαη κε αλζξώπνπο όισλ ησλ ειηθηώλ. Με ηνπο 
αλζξώπνπο κηιάσ πνιύ θαη καδί ηνπο ςάρλσ λα βξσ ιύζε ζηα πξνβιήκαηά 
ηνπο. Δελ είλαη πάληα εύθνιν λα βξίζθεηο ιύζεηο θαη λα έρεηο ζίγνπξα 
απνηειέζκαηα γηαηί νη ιύζεηο δελ είλαη πάληα εύθνιεο. Απηή ηε πεξίνδν δνπιεύσ 
κε παηδηά-πξόζθπγεο πνπ δνπλ καθξηά από ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Εγώ καδί κε 
άιιεο εηδηθόηεηεο (ςπρνιόγνπο, εθπαηδεπηηθνύο , δηθεγόξνπο θαη άιινπο) 
πξνζθέξνπκε θηινμελία θαη πξνζπαζνύκε λα ηνπο βνεζήζνπκε λα δήζνπλ ζηελ 
Ειιάδα. Δελ είλαη θαζόινπ εύθνιν γηαηί απηά ηα παηδηά κηινύλ άιιε γιώζζα θαη 
έρνπλ άιιεο ζπλήζεηεο. Κάλνπκε πνιιά  σξαία πξάγκαηα καδί θαη πεξλάκε 
θαιά. 
Όηαλ πεξάζεη  ν θνξνλντόο  ζα ραξώ λα έξζεηε ζηνπο μελώλεο θαη λα πεξάζνπκε 
σξαία καδί.’’ 
 
 
 
 
 
 
Επιμέλεια: Φωτεινή και Ηλέκτρα 

 



            

Ανέκδοτα 

- Μπαμπά μποπείρ να μος δανείζειρ 30 εςπώ; 

- Όσι! Τι νομίζειρ όηι ηα λεθηά θςηπώνοςν ζηα 

δένηπα; 

- Τα σπήμαηα από ηι είναι θηιαγμένα; 

- Από σαπηί . 

- Και ηο σαπηί, απ’ ηο δένηπο δεν έπσεηαι; 

                     ____________    ___   _____________ 

 

Μιλάνε ζηην ηάξη για ηην εκκληζία και πωηάει η κςπία ηα παιδιά αν έσοςν δει 

καλόγεπο. Πεηάγεηαι ο Τοηόρ και λέει:  

- Εγώ κςπία, έσω δει, έσοςμε ζπίηι μαρ! 

- Τον θιλοξενείηε; 

- Όσι! Κπεμάμε ηα μποςθάν μαρ!!! 

                   ____________    ____   _____________ 

 

-  Μαμά, γιαηί ππιν είπερ όηι ο αδελθόρ μος ο Γιωπγάκηρ είναι αγγελούδι; 

- Μα γιαηί, ηο σπςζούλι μος, αθού είναι! 

- Τι λερ, ππιν λίγο ηον πέηαξα από ηο παπάθςπο και δεν πέηαξε!!! 

                  ____________   _____  ____________ 

 

Λέει ο Τοηόρ ζηον Μπόμπο: 

- Ξέπειρ ηο ανέκδοηο με ηο αζανζέπ; 

- Όσι.  

- Ούηε εγώ. Πήγα από ηιρ ζκάλερ… 

          _____________    _____   ____________ 

 

Ρωηάει η δαζκάλα ηον Τοηό: 

- Τοηέ, πώρ κάνει ηο πήμα δένω ζηον Αόπιζηο; 

- Έδεζ(ζ)α. 

- Και ζηον Παπαηαηικό; 

- Κοζάνη.  

 

 

 
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Μαρία, Έλενα, Γεωργία 



               

 Σηακαηάλε αζηπλνκηθνί θάπνην ακάμη ζηελ εζληθή νδό… 

Αζηπλνκηθόο:  Κύξηε, πξόζεμα όηη θνξάηε δώλε αζθαιείαο. Η ηξνραία δελ 

ηηκσξεί κόλν ηνπο παξαβάηεο, αιιά επηβξαβεύεη θαη ηνπο λόκηκνπο! Γη’ απηό λα 

μέξεηε όηη είζηε ν ηπρεξόο πνπ θεξδίδεη έλα εθαηνκκύξην!!!  Τη έρεηε λα πείηε; Τη ζα 

θάλεηε κε ηα ιεθηά ζαο; 

Οδεγόο: Ξέξεηε, ηώξα πνπ έρσ ιεθηά, ιέσ λα δώζσ γηα λα πάξσ ην δίπισκα. 

Πεηάγεηαη ε γπλαίθα ηνπ πνπ θαζόηαλ δίπια ηνπ: 

- Μελ ηνλ αθνύηε! Όηαλ είλαη κεζπζκέλνο, ηέηνηεο βιαθείεο ιέεη!! 

Λέεη θη ν ηύπνο πνπ θαζόηαλ ζην πίζσ θάζηζκα: 

- Καη ηα ‘ιεγα εγώ… Με θιεκκέλν ακάμη δελ πάκε πνπζελά!!! 

Αθνύγεηαη ηόηε θαη κηα θσλή απ’ ην πνξη κπαγθάδ: 

- Τη έγηλε; Τα πεξάζακε ηα ζύλνξα ηειηθά; 

______________    _____    ________________ 

 

 Τη πηζηόιη δελ έρεη ε Αθξηθή; 

- Νεξνπίζηνιν!!! 

_____________    ______    ________________ 

 

 Μηα κέξα πήγε ν Τνηόο κε ηελ γηαγηά ηνπ γηα ςώληα θαη βξήθε έλα 5επξσ 

ζηνλ δξόκν. Σθύβεη ν Τνηόο λα ην πηάζεη θαη ιέεη ε γηαγηά: 

- Άζην, δελ παίξλνπκε πξάγκαηα θάησ από ηνλ δξόκν!!! 

Τν αθήλεη ν Τνηόο θαη πξνρσξνύλ. Σε ιίγν πέθηεη ε γηαγηά θάησ θαη δεηάεη από 

ηνλ Τνηό λα ηε ζεθώζεη θαη ιέεη ν Τνηόο: 

- Όρη!  Δελ παίξλνπκε πξάγκαηα θάησ από ηνλ δξόκν!!! 

_____________    _____   _______________ 

 

 Τη είπε ην θαξπνύδη όηαλ ην άλνημαλ; 

- Κνπθνπ-ηζα !!! 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ :Αλέξανδπορ Τ., Δημήτπηρ, ,Άγγελορ 



            

    Οη Οιπκπηαθνί Αγώλεο είλαη αζιεηηθή δηνξγάλωζε πνιιώλ αγωληζκάηωλ πνπ γίλεηαη 

θάζε ηέζζεξα ρξόληα. Η θαηαγωγή ηωλ αγώλωλ είλαη ε Αξραία Διιάδα, θαη έρνπλ αλαβηωζεί 

από ηνλ Γάιιν βαξώλν Πηέξ ληε Κνπκπεξηέλ θαη ηνλ Έιιελα Γεκήηξην Βηθέια ζηα ηέιε ηνπ 

19νπ αηώλα. Οη Αγώλεο ηεο Οιπκπηάδαο, γλωζηνί θαη ωο Θεξηλνί Οιπκπηαθνί, ηεινύληαη 

θάζε ηέζζεξα ρξόληα από ην 1896 θαη κεηά, κε εμαίξεζε ηηο ρξνληέο θαηά ηε δηάξθεηα ηωλ 

Παγθόζκηωλ πνιέκωλ θαη ηνπ έηνπο 2020 ιόγω ηεο παλδεκίαο ηνπ Covid-19. Σν 1924 

άξρηζαλ νη εηδηθνί Οιπκπηαθνί Αγώλεο θαη νη Χεηκεξηλνί Οιπκπηαθνί, γηα ρεηκεξηλά αζιήκαηα. 

Από ην 1994 νη ρεηκεξηλνί αγώλεο δελ γίλνληαη πηα ίδηα ρξνληά κε ηνπο Θεξηλνύο 

Οιπκπηαθνύο. 

Ολσμπιακοί Αγώνες στην αρταιότητα 

Ο πξώηνο θαηαγεγξακκέλνο ενξηαζκόο ηωλ Οιπκπηαθώλ Αγώλωλ ζηελ αξραηόηεηα ήηαλ 

ζηελ Οιπκπία, ην 776 π.Χ. Δίλαη ζρεδόλ ζίγνπξν όηη απηή δελ ήηαλ θαη ε πξώηε θνξά πνπ 

γίλνληαλ νη Αγώλεο. Σόηε νη Αγώλεο ήηαλ κόλν ηνπηθνί θαη δηεμαγόηαλ κόλν έλα αγώληζκα, ε 

θνύξζα ηνπ ζηαδίνπ. 

Από ην 776 π.Χ. θαη κεηά νη Αγώλεο, ζηγά-ζηγά, έγηλαλ πην ζεκαληηθνί ζε νιόθιεξε ηελ 

αξραία Διιάδα θηάλνληαο ζην απόγεηό ηνπο θαηά ηνλ πέκπην θαη έθην αηώλα π.Χ. Οη 

Οιπκπηαθνί είραλ επίζεο ζξεζθεπηηθή ζεκαζία αθνύ γίλνληαλ πξνο ηηκή ηνπ ζενύ Γία, ηνπ 

νπνίνπ ην ηεξάζηην άγαικα ζηεθόηαλ ζηελ Οιπκπία. Ο αξηζκόο ηωλ αγωληζκάηωλ έγηλε 

είθνζη θαη ν ενξηαζκόο γηλόηαλ ζηελ δηάξθεηα κεξηθώλ εκεξώλ. Οη ληθεηέο ηωλ αγώλωλ 

ζαπκάδνληαλ θαη γίλνληαλ αζάλαηνη κέζα από πνηήκαηα θαη αγάικαηα. Σν έπαζιν γηα ηνπο 

ληθεηέο ήηαλ έλα ζηεθάλη από θιαδηά ειηάο. 

Οη Αγώλεο ζηγά ζηγά έραζαλ ηελ ζεκαζία ηνπο όηαλ νη Ρωκαίνη θαηέιαβαλ ηελ Διιάδα θαη 

όηαλ ν Χξηζηηαληζκόο έγηλε ε επίζεκε ζξεζθεία ηεο Ρωκαϊθήο απηνθξαηνξίαο, νη Οιπκπηαθνί 

ζεωξνύληαλ πηα ζαλ κία παγαληζηηθή γηνξηή, θαη ην 393 κ.Χ. ν απηνθξάηνξαο Θενδόζηνο 

απαγόξεπζε ηελ δηεμαγωγή ηνπο.  

Οι σύγτρονοι Ολσμπιακοί Αγώνες 

Μεηά, από ηελ αξρηθή επηηπρία ην 1896, νη Οιπκπηαθνί είραλ ζνβαξά πξνβιήκαηα. ηνπο 

ενξηαζκνύο ζην Παξίζη (1900) θαη ζην ελη Λνύηο (1904) νη αγώλεο επηζθηάζηεθαλ από ηηο 

δηεζλείο εθζέζεηο ζηηο νπνίεο είραλ πεξηιεθζεί. Οη επόκελνη Μεζνιπκπηαθνί Αγώλεο έγηλαλ 

ην 1906 γηα λα γηνξηάζνπλ ηα δέθαηα γελέζιηα ηωλ αγώλωλ. Αλ θαη είραλ δηνξγαλωζεί από 

ηελ ΓΟΔ, κηα κεηέπεηηα απόθαζε ηεο θήξπμε όηη δελ ήηαλ επίζεκνη Οιπκπηαθνί αγώλεο. Οη 

αγώλεο ηνπ 1906 όκωο μαλά πξνζέιθπζαλ έλα κεγάιν αξηζκό από παγθόζκηεο 

ζπκκεηνρέο. Σν 1904 ην 80% ηωλ ζπκκεηνρώλ ήηαλ Ακεξηθάλνη αζιεηέο θαη ζεκαηνδνηνύλ 

ηελ αξρή ηεο αλάπηπμεο ηωλ αγώλωλ ζε δεκνζηόηεηα θαη κέγεζνο. 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Αλέξανδπορ Μ., Μοςσταυά, Παναγιώτηρ 



    

Πού και πότε έγιναν Ολσμπιακοί 

Αγώνες 

 

 

Αζήλα (Διιάδα) 1896 
 

Πόιε ηνπ Μεμηθνύ (Μεμηθό) 1968 
 

Παξίζη (Γαιιία) 1900 
 

Μόλαρν (Γεξκαλία) 1972 
 

ελη Λνύηο (ΗΠΑ) 1904 
 

Μόληξεαι (Καλαδάο) 1976 
 

Αζήλα (Διιάδα) 1906 (αλεπίζεκε 
Οιπκπηάδα γηα ηνλ ενξηαζκό ηωλ 10 εηώλ 

Μόζρα (Ρωζία) 1980 
 

από ηελ αλαβίωζε ηωλ Οιπκπηαθώλ 
Αγώλωλ) 

Λνο Άληδειεο (ΗΠΑ) 1984 
 

Λνλδίλν (Ηλωκέλν Βαζίιεην) 1908 
 

ενύι (Νόηηα Κνξέα) 1988 
 

ηνθρόικε (νπεδία) 1912 
 

Βαξθειώλε (Ιζπαλία) 1992 
 

Ακβέξζα (Βέιγην) 1920 
 

Αηιάληα (ΗΠΑ) 1996 
 

Παξίζη (Γαιιία) 1924 
 

ίδλεϊ (Απζηξαιία) 2000 
 

Άκζηεξληακ (Οιιαλδία) 1928 
 

Αζήλα (Διιάδα) 2004 
 

Λνο Άληδειεο (ΗΠΑ) 1932 
 

Πεθίλν (Κίλα) 2008 
 

Βεξνιίλν (Γεξκαλία) 1936 
 

Λνλδίλν (Ηλωκέλν Βαζίιεην) 2012 
 

Λνλδίλν (Ηλωκέλν Βαζίιεην) 1948 
 

Ρίν ληε Σδαλέηξν (Βξαδηιία) 2016 
 

Διζίλθη (Φηλιαλδία) 1952 
 

Σόθην (Ιαπωλία) 2020 (αθπξώζεθε ιόγω ηεο 
παλδεκίαο ηνπ ηνύ Covid-19 

Μειβνύξλε (Απζηξαιία)1956 
 

θαη πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηνλ Ινύιην ηνπ 
2021) 

Ρώκε (Ιηαιία) 1960 
 

Παξίζη (Γαιιία) 2024 
 

Σόθην (Ιαπωλία) 1964 
 

Λνο Άληδειεο (ΗΠΑ) 2028 
 

 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Παναγιώτηρ , Μοςσταυά, Αλέξανδπορ Μ. 



 

 

Με ηνλ ηειηθό ηνπ πόιν αλδξώλ, όπνπ ε Εθνική ομάδα θαηέθηεζε ην αζεκέλην 
κεηάιιην, νινθιεξώζεθαλ νη Ολσμπιακοί Αγώνες ηνπ Σόθην.  

Η εζληθή νκάδα πδαηνζθαίξηζεο ηωλ αλδξώλ αλέβεθε ζην δεύηεξν ζθαιί ηνπ 

βάζξνπ, κεηά ηελ ήηηα ηεο ζηνλ ηειηθό από ηελ εξβία κε 13-10. 

Με ην κεηάιιην απηό ε ρώξα έθηαζε ηα 4 ζην Σόθην (δύν ρξπζά κε Νηούζκο θαη 

Τενηόγλοσ, έλα αζεκέλην ε εζληθή πόιν θη έλα ράιθηλν κε ηνλ Λεπηέξε Πεηρούνια 

ζηνπο θξίθνπο), ζπγθνκηδή πνπ είλαη ε 6ε θαιύηεξε ηεο Ειιάδαο ζηα ρξνληθά ηωλ 

Αγώλωλ. 

Σα πην πνιιά κεηάιιηα πνπ έρεη πάξεη ε Ειιάδα ήηαλ 51, ηα νπνία θαηαθηήζεθαλ 

ην 1896 ζηηο πξώηνπο Οιπκπηαθνύο Αγώλεο  

Η δεύηεξε θαιύηεξε επίδνζε γηα ηελ Ειιάδα είλαη ηα 16 πνπ θαηέθηεζε ε ρώξα 

καο ην 2004 ζηελ Αζήλα θαη ηελ ηξηάδα ζπκπιεξώλεη ην ίδλεϊ κε 13 κεηάιιηα. 

Ακέζωο κεηά έξρεηαη ε Αηιάληα κε 8 έπεηηα ην Ρίν κε 6. 

Σέζζεξα κεηάιιηα είρε πάξεη ε ρώξα θαη ην 1908 ζην Λνλδίλν, αιιά θαλέλαο 

αζιεηήο δελ είρε πάξεη ρξπζό.  

 

Η Ελλάδα ζην Σόθην, θαηέθηεζε ηελ 36ε ζέζε ηεο ζπλνιηθήο θαηάηαμεο, καδί κε 
ηελ Οπγθάληα, κε ζπλνιηθά ηέζζεξα κεηάιιηα, δύν ρξπζά έλα αζεκέλην θαη έλα 
ράιθηλν. 

Οη ΗΠΑ βρίζκονηαι ζηελ θνξπθή ηνπ πίλαθα κεηαιιίωλ. 
Η νιπκπηαθή απνζηνιή ηωλ ΗΠΑ θαηέθηεζε 113 κεηάιιηα ζπλνιηθά, κε 39 ρξπζά, 
41 αζεκέληα θαη 33 ράιθηλα. 

ηε δεύηεξε ζέζε έκεηλε ε Κίνα κε 88 ζπλνιηθά (38 ρξπζά, 32 αζεκέληα θαη 18 
ράιθηλα) θαη ζηελ ηξίηε ζέζε ε Ιαπωνία κε 58 ζην ζύλνιν (27 ρξπζά, 14 αζεκέληα 
θαη 17 ράιθηλα). 

 

 

 

 

https://www.ethnos.gr/olympiakoi-agones-2021


 

Εδώ παξνπζηάδεηαη ν πίλαθαο κε ηηο 10 πξώηεο ρώξεο ζε θαηάθηεζε ρξπζώλ 
κεηαιιίωλ: 

 

ΥΩΡΑ ΥΡΤΑ ΑΗΜΕΝΙΑ ΥΑΛΚΙΝΑ ΤΝΟΛΟ 

1  Ηλωκέλεο Πνιηηείεο (USA) 39 41 33 113 

2  Κίλα (CHN) 38 32 18 88 

3  Ιαπωλία (JPN)* 27 14 17 58 

4  Μεγάιε Βξεηαλία (GBR) 22 21 22 65 

5  Ρώζνη αζιεηέο (ROC) 20 28 23 71 

6  Απζηξαιία (AUS) 17 7 22 46 

7  Οιιαλδία (NED) 10 12 14 36 

8  Γαιιία (FRA) 10 12 11 33 

9  Γεξκαλία (GER) 10 11 16 37 

10  Ιηαιία (ITA) 10 10 20 40 

 

           

 

 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Άγγελορ, Δημήτπηρ, Αλέξανδπορ Τ.              

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%B9_%CE%97%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B5%CF%82_%CE%A0%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B5%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2020
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97_%CE%9A%CE%AF%CE%BD%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2020
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97_%CE%99%CE%B1%CF%80%CF%89%CE%BD%CE%AF%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2020
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97_%CE%9C%CE%B5%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B7_%CE%92%CF%81%CE%B5%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2020
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%B9_%CE%A1%CF%8E%CF%83%CE%BF%CE%B9_%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%AD%CF%82_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2020
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97_%CE%91%CF%85%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2020
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97_%CE%9F%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2020
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97_%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%AF%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2020
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97_%CE%93%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2020
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%97_%CE%99%CF%84%CE%B1%CE%BB%CE%AF%CE%B1_%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%85%CF%82_%CE%98%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%9F%CE%BB%CF%85%CE%BC%CF%80%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%BF%CF%8D%CF%82_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82_2020


                 
 
 

                      Ο ΓΥΡΟΣ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΣΕ 80 ΗΜΕΡΕΣ 
 
 
      Ο Γύξνο ηνπ Κόζκνπ ζε 80 εκέξεο δηαδξακαηίδεηαη ζε όιν ηνλ θόζκν ην 
1872.Οη βαζηθνί ήξσεο ηνπ βηβιίνπ είλαη ν Φηιέαο Φόγθ,ν ππεξέηεο 
ηνπ,Παζπαξηνύ, ν Άληξηνπ Σθηνύαξη, κία γπλαίθα πνπ ηελ έιεγαλ Ανύληα θαη 
αξθεηνί άιινη. 
 
     Ο Φηιέαο Φόγθ είλαη έλαο ηδέληιεκαλ ηεο πςειήο θνηλσλίαο πνπ παίδεη Οπίζη. 
Όια αξρίδνπλ ζηηο 2 Οθησβξίνπ 1872 από έλα ζηνίρεκα πνπ έβαιε ν Φηιέαο 
Φνγθ κε ηνλ Άληξηνπ Σθηνύαξη. Τν ζηνίρεκα απηό είλαη αλ ζα θαηαθέξεη λα θάλεη 
ηνλ γύξν ηνπ θόζκνπ ζε 80 εκέξεο. Θα πήγαηλε ζην Σνπέδ, ζην Φνλγθ Κνλγθ, 
ζην Σαλ Φξαλζίζθν, ζηε Νέα Υόξθε θαη ζα επέζηξεθε μαλά ζην Λνλδίλν. Τν 
πνζό ηνπ ζηνηρήκαηνο  ήηαλ 20.000 ιίξεο. Ο Φηιέαο έθηηαμε ηα πξάγκαηά ηνπ θαη 
πήξε καδί ηνπ θαη ηνλ ππεξέηε ηνπ ηνλ Παζπαξηνύ. 
 
     Ο Φηιέαο Φόγθ είπε: “Σήμερα είναι Τεηάρηη 2 Οκηωβρίοσ και πρέπει να 
βρίζκομαι ζηην ίδια αίθοσζα ηο Σάββαηο 21 Δεκεμβρίοσ ζηις 8:45 ηο βράδσ 
αλλιώς θα τάζω ηο ζηοίτημα.” 
 
     Σηηο 9 Οθησβξίνπ ν Φηιέαο κπήθε ζην αηκόπινην πνπ θαηεπζπλόηαλ ζηελ 
Βνκβάε όπνπ ζπλάληεζε ηνλ Επηζεσξεηή Φημ πνπ ηνπ έθαλε πνιιέο εξσηήζεηο. 
Πεγαίλνληαο ζηελ Ιλδία ζπλάληεζε ηελ Ανύληα ηελ νπνία παληξεύηεθε θαη ηνλ 
ζπλόδεπζε ζε όια ηνπ ηα επόκελα ηαμίδηα. 
 
     Μεηά από πνιιέο δπζθνιίεο ν Φηιέαο επέζηξεςε ζην Λνλδίλν. 
 
     Απηό ην βηβιίν καο άξεζε πνιύ γηαηί ήηαλ πεξηπεηεηώδεο θαη είρακε αγσλία γηα 
ην ηη ζα ζπκβεί. Γηα ην ιόγν απηό ζαο ην πξνηείλνπκε!! 
 
Σπγγξαθέαο ηνπ βηβιίνπ είλαη ν Ινύιηνο Βεξλ, εηθνλνγξάθνο ν Vincent Dutrait, 
κεηαθξάζηξηα ε Σνθία Λαδαξίδνπ θαη  είλαη από ηηο εθδόζεηο Παπαδόπνπινο. 
 
 
 
 
 
      Επιμέλεια: Φωηεινή,  Ηλέκηρα 

 



                  

Το αυγό που επιπλέει 

Ξεθηλώληαο κε έλα απιό πείξακα, κπνξνύκε λα 
δηαπηζηώζνπκε πόηε έλα απγό βπζίδεηαη ζην 
λεξό θαη πόηε επηπιέεη. Γηα ην πείξακά καο ζα 
ρξεηαζηνύκε δύν απγά, πέληε θνπηαιηέο αιάηη 
θαη δύν πνηήξηα κε λεξό. Αξρηθά, ηνπνζεηνύκε 
ζην έλα πνηήξη κε λεξό ην έλα απγό, κε απαιέο 
θαη πξνζεθηηθέο θηλήζεηο. Σε ειάρηζην ρξόλν, βιέπνπκε ην απγό λα βπζίδεηαη ζηνλ πάην ηνπ 
πνηεξηνύ. Σην δεύηεξν πνηήξη κε λεξό, πξνζζέηνπκε ηηο πέληε θνπηαιηέο αιάηη θαη 
αλαθαηεύνπκε πνιύ θαιά. Εάλ ην λεξό είλαη ζρεηηθά δεζηό, ην αιάηη ζα δηαιπζεί θαιύηεξα, 
όκωο ζηε ζπλέρεηα ζα πξέπεη λα πεξηκέλνπκε λα θξπώζεη. Αθνύ ην λεξό γίλεη ηνπιάρηζηνλ 
ριηαξό, ηνπνζεηνύκε ην δεύηεξν απγό, ην νπνίν όκωο, επηπιέεη! Τν αλ ην απγό ζα βπζηζηεί ή 
όρη, εμαξηάηαη από ηελ ππθλόηεηα ηνπ λεξνύ, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο ζρεηίδεηαη κε ηελ 
πνζόηεηα αιαηηνύ πνπ ηελ επεξεάδεη. 

Τα καλαμάκια που κυνηγιούνται 

Παίξλνπκε έλα θαιακάθη θαη δέλνπκε από ην κέζν ηνπ κηα 
θιωζηή. Σηε ζπλέρεηα θξεκάκε ηελ θιωζηή ζηελ άθξε 
ελόο ηξαπεδηνύ. Τξίβνπκε κε έλα ραξηνκάληηιν ην 
θαιακάθη πνπ θξέκεηαη θαη έλα άιιν θαιακάθη πνπ 
θξαηάκε ζην ρέξη καο. Πιεζηάδνπκε ηα δύν θαιακάθηα θαη 
βιέπνπκε…. ην έλα λα θπλεγάεη ην άιιν!!! Όζν 
πιεζηάδνπκε ην θαιακάθη πνπ θξαηάκε, ηόζν ην άιιν 
απνκαθξύλεηαη. Απηό ζπκβαίλεη γηαηί ηα θαιακάθηα 
θνξηίζηεθαλ κε όκνην θνξηίν θαη ηα όκνηα θνξηία 
απωζνύληαη.   

Το «ηλεκτρισμένο» μπαλόνι 

Έλα αθόκα απιό πείξακα, είλαη ην «ειεθηξηζκέλν» 
κπαιόλη, εθείλν πνπ ζαλ καγλήηεο «ηξαβάεη» 
ραξηάθηα! Γηα ην πείξακά καο ζα ρξεηαζηνύκε έλα 
κπαιόλη, ην νπνίν θαη ζα θνπζθώζνπκε. 
Παξάιιεια, θόβνπκε ραξηάθηα. Αθνύ εηνηκάζνπκε 
θαη ηα ραξηάθηα καο, ηξίβνπκε ην κπαιόλη είηε ζηε 
κπινύδα, είηε αθόκα θαη ζηα… καιιηά καο, ώζηε δηά 
ηεο ηξηβήο λα ελεξγνπνηεζεί ην ειεθηξηθό ηνπ θνξηίν. 
Ακέζωο κεηά, θαζώο κεηαθηλνύκε ην κπαιόλη θνληά 
ζηα ραξηάθηα, βιέπνπκε όηη εθείλα ζεθώλνληαη θαη 
θνιινύλ ζε όιε ηνπ ηελ επηθάλεηα! 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Μοςσταυά, Παναγιώτηρ, Αλέξανδπορ Μ. 



                 UEFA CHAMPIONS LEAGUE 

 

      Σο ΟΤΕΦΑ Σζάμπιονρ Λιγκ 2021-22 είναι η 67η ζεζόν ηος ππωηαπσικού 

ππωηαθλήμαηορ ποδοζθαίπος ηηρ Εςπώπηρ πος διοπγανώνεηαι από ηην 

UEFA και η 30η ζεζόν από ηόηε πος μεηονομάζηηκε από Κύπελλο 

Ππωηαθληηπιών ζε ΟΤΕΦΑ Σζάμπιονρ Λιγκ . 

      Ο ηελικόρ θα διεξασθεί ζηο ηάδιο Κπεζηόθζκι ζηην Αγία Πεηπούπολη ηηρ 

Ρωζίαρ  με ηην Αγία Πεηπούπολη να θιλοξενεί ηον ηελικό ηος 2022.  Οι νικηηέρ 

ηος ΟΤΕΦΑ Σζάμπιονρ Λιγκ 2021–22 θα πποκπιθούν αςηόμαηα ζηη θάζη 

ομίλων ηος ΟΤΕΦΑ Σζάμπιονρ Λιγκ 2022–23, και θα κεπδίζοςν επίζηρ ηο 

δικαίωμα να παίξοςν ενανηίον ηων νικηηών ηος ΟΤΕΦΑ Γιοςπόπα Λιγκ 2021-

22 ζηο ούπεπ Κάπ ηος 2022. 

       Αςηή η ζεζόν θα είναι η ππώηη από ηο 1998–99 (ηην πεπαζμένη ζεζόν 

όηαν παίσηηκε ηο Κύπελλο Νικηηών ηος Κςπέλλος ηηρ ΟΤΕΦΑ ) όπος 

διοπγανώνονηαι ηπειρ ζημανηικοί εςπωπαϊκοί διαγωνιζμοί ζςλλόγων (ΟΤΕΦΑ 

Σζάμπιονρ Λιγκ, ΟΤΕΦΑ Γιοςπόπα Λιγκ και ηο νεοδημιούπγηηο ΟΤΕΦΑ 

Γιοςπόπα Κόνθεπενρ Λιγκ) από ηην ΟΤΕΦΑ. Δεν γίνονηαι αλλαγέρ ζηη μοπθή 

ηος Σζάμπιονρ Λιγκ, αλλά οι ομάδερ πος αποκλείονηαι από ηον 

πποκαηαπκηικό και ηον ππώηο πποκπιμαηικό γύπο ηος Σζάμπιονρ Λιγκ 

μεηαθέπονηαι ηώπα ζηο ΟΤΕΦΑ Γιοςπόπα Κόνθεπενρ Λιγκ ανηί ηος ΟΤΕΦΑ 

Γιοςπόπα Λιγκ.  

       Η Σζέλζι FC είναι η ςπεπαζπίζηπια ομάδα ηος ηποπαίος. 

 

 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΛΟΤΚΑ, ΚΩΝΣΑΝΣΙΝΟ, ΑΠΟΣΟΛΟ, ΗΡΑΚΛΗ 



                

 

      ε θόληξα... αθόκα θαη γηα ηηο κεηαγξαθέο ηνπο! Κξηζηηάλν θαη Μέζη 

άιιαμαλ νκάδα ην ίδην θαινθαίξη, πξνθάιεζαλ παξνμπζκό θαη ν θόζκνο 

θπζηθά αζρνιείηαη κε ηνλ αληίθηππν ηεο κεηαγξαθήο ηνπο ζε Γηνπλάηηελη θαη 

Παξί αληίζηνηρα. 

      Ο 34ρξνλνο άζνο, Ληνλέι Μέζζη, έθπγε από ηελ ηζπαληθή 

Μπαξηζειόλα κεηά από 20 ρξόληα παξνπζίαο ζηελ νκάδα. Τπέγξαςε 

δηεηέο ζπκβόιαην κε ηελ Παξί, κε επηινγή γηα ηξίην ρξόλν. Οη απνιαβέο 

ηνπ αλακέλεηαη λα αγγίμνπλ ηα 35 εθαη.επξώ ην ρξόλν. Όινη έρνπκε 

ζπλεζίζεη ηνλ Μέζη κε ην λνύκεξν 10 ζηε θαλέια αιιά ζηελ Παξί ζα 

αγσληζηεί κε ην λνύκεξν 30 θαζώο ην 10 ην έρεη ήδε ν Νετκάξ. Ο Μέζη 

αλαβάζκηζε ην γαιιηθό πξσηάζιεκα κε ηελ κεηαγξαθή ηνπ θαζώο 

εληζρύνληαη νη κεηνρέο εηαηξηώλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην γαιιηθό 

πνδόζθαηξν. 

      Από ηελ άιιε κεξηά, ν Κξηζηηάλν Ρνλάιλην επηζηξέθεη ζηελ νκάδα 

πνπ ηνλ έθαλε δηάζεκν, ηε Μάληζεζηεξ Γηνπλάηηελη, κεηά από 12 ρξόληα. 

Ο CR7 ππέγξαςε ζπκβόιαην δηεηνύο δηάξθεηαο κε νςηόλ αλαλέσζεο γηα έλαλ 

επηπιένλ ρξόλν θαη όια δείρλνπλ πσο ζα θιείζεη ηελ θαξηέξα ηνπ ζην Οιλη 

Σξάθνξλη. Η ακνηβή ηνπ ππνινγίδεηαη όηη ζα αγγίμεη ηα 26,5 εθαη.επξώ. Ο 

Ρνλάιλην ζα ζπλερίζεη λα αγσλίδεηαη κε ην λνύκεξν 7 ζηε θαλέια όπσο ηνλ 

έρνπκε κάζεη. Η Μάληζεζηεξ πηζηεύεη όηη απηή ε κεηαγξαθή ζα ηελ μαλαθέξεη 

ζηελ θνξπθή ηεο Πξέκηεξ Ληγθ θαη ηεο Επξώπεο. 

      Έηζη νη δύν παίθηεο ζπλέρηζαλ λα απαζρνινύλ ηε δεκνζηόηεηα κε ηελ 

θόληξα ηνπο ζην πνηνο ζα θάλεη ηελ πην αθξηβνπιεξσκέλε κεηαγξαθή!!! 

      Επρή όισλ είλαη λα ηνπο δνύκε λα αγσλίδνληαη αληίπαινη ζε θάπνην 

επξσπατθό παηρλίδη! 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Απόστολος,  Κωνσταντίνος , Ηρακλής,  Λοσκάς 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Παναγιώτηρ, Μοςσταυά,  Αλέξανδπορ Μ. 



                                         

 

 

 Από θάησ ζαλ κπακπάθη, από πάλσ ζαλ ηεγάλη θαη από πίζσ ζαλ ςαιίδη. Τη 

είλαη; 

Απάληεζε. Τν ρειηδόλη 

 

 Τη είλαη καύξν βγαίλεη ηελ λύρηα θαη ζε εμαθαλίδεη; 

 

Απάληεζε. Τν ζθνηάδη 

 

 Είλαη πνπιί ρσξίο θηεξά, ςπρή δελ έρεη θαη πεηά. Τη είλαη; 

 

Απάληεζε. Ο ραξηαεηόο. 

 

 Γελληέηαη ςειό θαη πεζαίλεη ρακειό. Τη είλαη; 

 

Απάληεζε. Τν θεξί. 

 

 Χσξίο λα ζε θόςεη ζε θάλεη δηπιό. Τη είλαη; 

 

Απάληεζε. Ο θαζξέθηεο. 

 

 Όηαλ βιέπσ δελ ην βιέπσ θαη ην βιέπσ όηαλ δε βιέπσ. Τη είλαη; 

 

Απάληεζε. Τν όλεηξν. 

 

 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ:  Ισμήνη,  Θωμαή, Γεωργία 

 



                                   

 
 

        

 Είκαη   ηόπη θόθθηλν αλ κε θαζαξίζεηο  άζπξν, λόζηηκν θαξπό ακέζωο ζα 
αληηθξίζεηο. Τη είλαη; 

 
 Απάληεζε: Τν κήιν 
     
 
 Είκαη θίηξηλν ,ρλνπδάην θαη ζηπθό κα κπξωδάην γίλνκαη θαη πην θαιό εάλ 

κε θάλνπλε γιπθό. Τη είλαη;; 
  
Απάληεζε: Τν θπδώλη 
 
 
 Έρω έλα βαξειάθη πνπ 'ρεη δπν ινγηώλ θξαζάθη. Τη είλαη;; 

 
Απάληεζε: Τν απγό 
 
 
 Τξέρω πάληα βηαζηηθό ηε δωή γηα λα κεηξώ ην 

κεγάιν κνπ πνδάξη γξεγνξόηεξα θνπλώ. Τη 
είλαη;; 

 
Απάληεζε: Τν ξνιόη 
 
 
 Πάεη ,πάεη θαη πίζω δελ γπξλάεη. Τη είλαη;; 

 
Απάληεζε: Τν πνηάκη 
 
 
 Αλνηγνθιείλνπλ νη θακάξεο θαη θξόηνο δελ αθνύγεηαη. Τη είλαη;; 

 
Απάληεζε: Τα κάηηα 
 
 
 Βαζηιηάο δελ είλαη θνξόλα θνξάεη, ξνιόη δελ έρεη ηηο  ώξεο κεηξάεη. Τη 

είλαη;; 
 
Απάληεζε: Ο θόθνξαο 
 
 
 Ρίρλω μύια δωεξεύεη ξίρλω  ην λεξό πεζαίλεη. Τη είλαη;; 

 
Απάληεζε: Η θωηηά 
 
 
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Ηλέκτρα, Φωτεινή 



 
            

                    Pancakes 

Υλικά: 

1 θούπα γάια 

2 θοσηαιηές ηες ζούπας βούησρο ιηωκέλο  

1 ασγό  

1 θούπα θαρίλα  

2 θοσηαιηές ηες ζούπας δάταρε  

 

Εκτέλεση :  

Χησπάκε ζε έλα κποι ηο ασγό. 

Αλαθαηεύοσκε κε έλα ζύρκα ηε θαρίλα, ηο γάια , ηο ασγό, ηο βούησρο θαη ηε 

δάταρε. 

Ζεζηαίλοσκε ηο ηεγάλη θαη ηο αιείθοσκε κε ιίγο ιαδάθη. 

Βάδοσκε ζηο ηεγάλη κία κεγάιε θοσηαιηά από ηε δύκε κας. 

Ειέγτοσκε ηης άθρες θαη κόιης πάροσλ ωραίο τρώκα ηο γσρλάκε κε κία 

ζπάηοσια. Θα τρεηαζηούκε 2-3 ιεπηά γηα θάζε πιεσρά. 

Μεηαθέροσκε ηα pancakes ζε κία πηαηέια. 

Μπορούκε λα τρεζηκοποηήζοσκε κέιη, καρκειάδα ή κερέληα!!! 

 

                                        

 

                                      ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΦΙΑ!!! 

 

 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Μαρία, Έλενα 



                                      Τούρτα μωσαϊκό 

 

ΥΛΙΚΑ 

 

2 πακέηα μπιζκόηα πηι-μπεπ 

2 πακέηα ζοκολάηα κοςβεπηούπα 

1 βιηάμ 

1 κοςηί γάλα εβαποπέ και ίδια ποζόηεηα με ηο 

γάλα νεπό 

8 κοςηαλιέρ ηερ ζούπαρ δάσαπε 

6 κοςηαλιέρ ηερ ζούπαρ κοπν-θλάοςπ 

1 κοςηί έηοιμε ζανηιγύ 

 

 

 

 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ 

 

Σε μια καηζαπόλα λιώνοςμε ηεν κοςβεπηούπα και ηο βιηάμ. Σε μια άλλε καηζαπόλα 

ανακαηεύοςμε ηο γάλα, ηο νεπό, ηο κοπν-θλαοςπ και ηε δάσαπε μέσπι να γίνοςν 

κπέμα. Σηε ζςνέσεια αναμιγνύοςμε ηα δύο μίγμαηα και ηα αθήνοςμε για λίγο να 

κπςώζοςν. Σε ένα μπολ ζπάμε ηα μπιζκόηα και ηα ανακαηεύοςμε με ηε ζοκολαηένια 

κπέμα. Έπειηα πίσνοςμε ηο γλςκό ζε θόπμα ζηπογγςλή ή ηεηπάγυνε και ηο βάδοςμε 

ζηο τςγείο. Χηςπάμε ηε ζανηιγύ ζηο μίξεπ και ζηε ζςνέσεια ηε ζηπώνοςμε πάνυ από 

ηο κπύο γλςκό. Γαπνίποςμε με ηπούθα και αθήνοςμε ηο γλςκό ζηο τςγείο να 

κπςώζει καλά. 

 

 

 

 

 

 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Ισμήνη, Θωμαή, Γεωργία 



           

                  ΣΑΛΑΤΑ ΤΑΜΠΟΥΛΕ                

ΥΛΙΚΑ 

2 καηζάθηα κατληαλό (πιπκέλν θαη θαιά ζηεγλσκέλν) 

1 καηζάθη θξέζθν δπόζκν (πιπκέλν θαη θαιά ζηεγλσκέλν) 

6-7 θξεκκπδάθηα ςηινθνκκέλα κε ηα πξάζηλα θύιια 

1 κέηξην θξεκκύδη ςηινθνκκέλν 

1 αγγνύξη κε ηελ θινύδα πιπκέλν 

4 ληνκάηεο 

4 θ.ζ. βαιζάκηθν μίδη 

4 θ.ζ. ειαηόιαδν 

1½ θι. πιηγνύξη 

αιάηη 

θξεζθνηξηκκέλν πηπέξη 

  ΕΚΤΕΛΕΣΗ 

Γηα ηε ζαιάηα ηακπνπιέ, βάδνπκε πξώηα ην πιηγνύξη ζε κπνι θαη ην ζθεπάδνπκε κε 

δεζηό λεξό ίζα πνπ λα ην θαιύπηεη. 

Σηε ζπλέρεηα ζθεπάδνπκε ην κπνι. Αθήλνπκε ην πιηγνύξη λα κείλεη θαη λα ξνπθήμεη ην 

πγξό γηα 10΄-15΄. 

Αθαηξνύκε ηνπο ζπόξνπο από ηηο ληνκάηεο θαη ηηο ςηινθόβνπκε ζε κηθξά θαξέ. 

Έπεηηα, θάλνπκε ην ίδην θαη κε ην αγγνύξη. Βάδνπκε ηα θαξέ ζε έλα κπνι. 

Πξνζζέηνπκε ην κατληαλό, ην δπόζκν, ηα θξέζθα θξεκκύδηα, ην μεξό θξεκκύδη θαη ην 

κνπζθεκέλν πιηγνύξη. 

Αιαηνπηπεξώλνπκε θαη πξνζζέηνπκε ην ειαηόιαδν θαη ην μίδη (ή ην ιεκόλη). 

Αλαθαηεύνπκε πνιύ θαιά θαη αθήλνπκε ην ηακπνπιέ λα καξηλαξηζηεί θαη λα παγώζεη ζην 

ςπγείν γηα ιίγε ώξα. 

Πξηλ ζεξβίξνπκε αλαθαηεύνπκε γηα άιιε κηα θνξά θαιά. 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Παναγιώτηρ, Αλέξανδπορ Μ., Μοςσταυά 



                 ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΚΙΟΥΝΕΦΕ 

ΥΛΙΚΑ 

400 γξακ. θύιιν θαληαΐθη Γηα ην ζηξόπη 
400 γξακ. κπδήζξα γιπθηά (ή έλα αλάιαην ηπξί 350 γξακ. δάραξε 
πρ αλζόηπξν θξέζθν ή ηπξί θξέκα ή κνηζαξέια 
ηξηκκέλε) 

250 γξακ. λεξό 
 

ιίγα θηζηίθηα Αηγίλεο ςηινθνκκέλα 1 μύιν θαλέια 
βύζζηλν γιπθό γηα ην ζεξβίξηζκα θινύδα ιεκνληνύ 
παγσηό θατκάθη γηα ην ζεξβίξηζκα 1/2 κηθξό ιεκόλη (ρπκόο) 
 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ 

Γηα ην πνιίηηθν θηνπλεθέ, πξνζεξκαίλνπκε ηνλ θνύξλν ζηνπο 170 βαζκνύο C ζηνλ αέξα. Θα 

ςήζνπκε ζηε κεζαία ζράξα. Αλνίγνπκε ην θαληαΐθη κε ηα δάρηπια θαη ην αθξαηεύνπκε πνιύ 

θαιά, κέρξη λα ρσξίζνπλ νη ίλεο ηνπ. Βνπηπξώλνπκε έλα ηαςάθη γύξσ ζηα 28 εθαη. Ληώλνπκε ην 

βνύηπξν ζε ρακειή θσηηά. 

Σν θαληαΐθη θηνπλεθέ ζέιεη ελα αλάιαην ηπξί, επηιέμηε έλα από απηά πνπ ζαο δίλσ, θαη γηα πην 

καζηηρσηό απνηέιεζκα βάιηε κνηζαξέια ή κίμε από ηα παξαπάλσ ηπξηά. 

Απιώλνπκε ην κηζό θαληαΐθη ζε ζηξώζε, ζην ηαςί. Παηάκε ειαθξά ώζηε λα γίλεη επίπεδε ε 

ζηξώζε θαληαΐθη. Πεξηρύλνπκε κε ιίγν από ην βνύηπξν. Βάδνπκε ην ηπξί ηεο αξεζθείαο καο 

(ηξηκκέλν ή ιησκέλν) ζε κηα ζηξώζε πάλσ ζην θαληαΐθη. Καιύπηνπκε κε ην ππόινηπν αθξάην 

θαληαΐθη θαη πηέδνπκε λα γίλεη ζπκπαγέο θαη κε επίπεδε επηθάλεηα. Ραληίδνπκε κε ην ππόινηπν 

ιησκέλν βνύηπξν. Ψήλνπκε γηα πεξίπνπ 45 ιεπηά κέρξη λα ξνδίζεη θαιά. 

Γηα ην ζηξόπη 

ην κεηαμύ, βξάδνπκε ζε θαηζαξόια ηα πιηθά γηα ην ζηξόπη γηα 3-4 ιεπηά από ηελ ώξα πνπ ζα 

πάξεη βξάζε. 

Όπσο βγάδνπκε θαπηό ην θαληαΐθη θηνπλεθέ από ην θνύξλν, ην πεξηρύλνπκε κε ην θαπηό ζηξόπη, 

ζηγά ζηγά. Παζπαιίδνπκε κε ςηινθνκκέλα θηζηίθηα Αηγίλεο, ην θόβνπκε ζε θνκκάηηα, ην 

πεξηρύλνπκε κε γιπθό βύζζηλν θαη ζεξβίξνπκε κε παγσηό. 

 

Παξαδνζηαθά ην θηνπλεθέ ζηελ Αλαηνιή, γίλεηαη ζε ηεγάλη θαη ζην ζεξβίξνπλ θαπηό, 

ζηξνπηάδνληάο ην θαπηό, κπξνζηά ζνπ. Γηα λα θάλνπκε έηζη ην θηνπλεθέ, ηζνκνηξάδνπκε ηα πιηθά 

ζε 2 δόζεηο, ζε ηεγάλη 20 εθαηνζηώλ. Σν ηεγαλίδνπκε ζε ρακειή θσηηά γηα ιίγα ιεπηά θαη ην 

αλαπνδνγπξίδνπκε λα ηεγαληζηεί θαη λα ξνδίζεη θαη από ηελ άιιε πιεπξά. Σν ζηξνπηάδνπκε θαπηό 

όπσο είλαη κέζα ζην ηεγάλη κε θαπηό ζηξόπη.150 γξακ. βνύηπξν γάιαθηνο ιησκέλν. 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Μοςσταυά, Παναγιώτηρ, Αλέξανδπορ Μ. 



                  ΛΑΦΜΑΤΖΟΥΝ 

ΥΛΙΚΑ 

Γηα ηε δύκε: Γηα ηε γέκηζε: 

2 θούπες πιηγούρη 500 γρ κοζταρίζηο θηκά 

1,5 θούπα δεζηό λερό 1 θρεκκύδη τοληροθοκκέλο 

1 παηάηα βραζκέλε 1 ζθειίδα ζθόρδο ζε ιεπηά θεηάθηα 

1 θρεκκύδη βραζκέλο 400 γρ ληοκαηάθη θολθαζέ 

50-100 γρ ειαηόιαδο ειαηόιαδο 

1 θοσηαιάθη θύκηλο 1/2 θοσηαιάθη θύκηλο 

1 θύβο θοηόποσιοσ 1/2 θοσηαιάθη θαλέια 

1/2 θοσηαιάθη θαλέια αιάηη θαη πηπέρη 

1,5 θοσηαιάθη αιάηη  

 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ 

Γηα ηολ θηκά: ζοηάροσκε ζηο ιάδη ηο θρεκκύδη θαη ηο ζθόρδο. Προζζέηοσκε ηολ 

θηκά, αλαθαηεύοσκε ιίγο θαη προζζέηοσκε θαλέια θαη θύκηλο. Μόιης πάρεη τρώκα 

ο θηκάς, ρίτλοσκε ηε ληοκάηα, αιαηοπηπερώλοσκε θαη αθήλοσκε λα ζηγοβράζεη. 

ηο ηέιος ο θηκάς δελ πρέπεη λα έτεη σγρά. 

Βάδοσκε ηο πιηγούρη ζε έλα κποι, ρίτλοσκε ηο δεζηό λερό θαη αθήλοσκε λα ηο 

απορροθήζεη περίποσ 1 ώρα 

Γηα ηε δύκε: ζηο multi βάδοσκε ηο πιηγούρη, ηελ παηάηα, ηο θρεκκύδη, θύκηλο, 

θαλέια, αιάηη, έλαλ θύβο, ηο ιάδη θαη οκογελοποηούκε. 

ε κηα ηαρηηέρα ή ηαυάθη 30 εθ βάδοσκε ιάδη θαη απιώλοσκε ηα 2/5 από ηο κείγκα 

ηες δύκες. Ρίτλοσκε ηολ θηκά θαη θαιύπηοσκε κε ηο σπόιοηπο κείγκα ηες δύκες. 

Χαράδοσκε ζηα 8 θαη κεηά θάζε θοκκάηη ζηα δύο κε γρακκές παράιιειες ζηε κηα 

πιεσρά ηοσ ηρηγώλοσ θαη κεηά πάιη ηο ίδηο κε δσο παράιιειες γρακκές ζηελ άιιε 

πιεσρά ηοσ ηρηγώλοσ. 

Ρίτλοσκε από πάλφ ιίγο ιάδη θαη υήλοσκε ζηοσς 180 βαζκούς γηα 40-50 ιεπηά 

Γηα λα απιώζοσκε εύθοια ηε δύκε: βάδοσκε θοσηαιηές δύκες πάλφ από ηε γέκηζε. 

Φοράκε γάληηα κηας τρήζες βρέτοσκε ηα τέρηα κας θαη πηέδοσκε ειαθρά ηε δύκε. 

Έηζη δελ κας θοιιάεη θαη απιώλεηαη εύθοια. 

 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Μοςσταυά, Παναγιώτηρ, Αλέξανδπορ Μ. 



                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Προζπαθήζηε να ηοσς διαβάζεηε όζο πιο γρήγορα μπορείηε….. 
 

 Γάηα ,θάκα, θάκα ,γάηα 

  

 Πίηα ζπανακόπιηα  ζπανακολαδόπιηα 

  

 Η βάπκα, η παλιόβαπκα, η μικπή παλιοβαπκίηζα 

  

 Καλημέπα,  καμηλάπη, καμηλάπη ,καλημέπα 

  

 Φίλορ θίλεςε ηο θίλο  ηπιανηάθςλλο   με θύλλο 

  

 Βαπέλι μελοβάπελο  

  

 Άζππη πέηπα , ξέξαζππη κι από ηον ήλιο ξεξαζππόηεπη 

  

 Τπύπα ζκοςληκόηπςπα, ζκοςληκοπονηικόηπςπα 

  

 Τηρ καπακάξαρ η θωλιά ηζάκνα καπακαξόηζακνα 

  

 Πάγκορ, δίπαγκορ, ηπίπαγκορ, ηεηπαδοηαβλόπαγκορ 

 

                                                                                            Τα καηαθέραηε;;; 

 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Ηλέκτρα και Φωτεινή 



 
 

 

 

Διακοζμηηική Γλάζηρα Παπούηζι, για ηο Σπίηι 

Πεξάζηε δεκηνπξγηθό ρξόλν θηηάρλνληαο εύθνιεο θαηαζθεπέο ζην ζπίηη . 

Μεηακνξθώζηε έλα παπνύηζη  ζε δηαθνζκεηηθή γιάζηξα.  

 

 

Υλικά Καηαζκεσής: 

έλα παπνύηζη, αθξπιηθό καξθαδόξν, 
πιαζηηθά ινπινπδάθηα 
 
 
Σηάδια Καηαζκεσής: 
Μεηακόξθσζε ηα παιηά ζνπ παπνύηζηα 
βάθνληάο ηα κε αθξπιηθό. 
Με ηνπο καξθαδόξνπο δηαθόζκεζέ ηα, 
ζηόιηζέ ηα κε ινπινπδάθηα. 
Φύηεςε κέζα ηνπο ινπινύδηα. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εύκολη Καηαζκεσή από ταρηί Σελιδοδείκηης 

Μηα εύθνιε θαηαζθεπή από ραξηί. Έλαο ζειηδνδείθηεο γηα ηα βηβιία  

 

Υλικά Καηαζκεσής: 
Χνληξό ραξηόλη , καξθαδόξνη, ςαιίδη  

 

Σηάδια Καηαζκεσής: 
 Σρεδίαζε ζε ρξσκαηηζηό ραξηόλη ηα 

δσάθηα ηεο θσηνγξαθίαο. 
 δσγξάθηζε ηα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο 

θαη βάςε επηπιένλ κε ην ρξώκα πνπ 
ζέιεηο. 

 Αλ ζέιεηο ,θόιια ηνπο πιαζηηθά καηάθηα. 

http://paidikoparty.gr/party/paidika-party-idees-proskliseis-tourtes/diakosmisi/


 

 

 

Καηαζκεσή Μπρελόκ με ηο Όνομά ζας 

Φηηάμηε έλα κπξειόθ από ρξσκαηηζηό ζύξκα απιά θαη αλέμνδα. Η θαηαζθεπή 

κπξειόθ κε ην όλνκά ζαο, είλαη κηα εύθνιε θαηαζθεπή πνπ κπνξείηε λα 

θάλεηε όπσο επίζεο θαη λα ηα ραξίζεηε ζηνπο αγαπεκέλνπο θίινπο ζαο. 

 

 

Υλικά Καηαζκεσής: 
 
ρξσκαηηζηό ζύξκα, ράληξα, θξίθνο γηα θιεηδηά 
ιεπηό ζύξκα, θνπκπηά 

 

Σηάδια Καηαζκεσής: 
 
Πιέμηε 3 ζύξκαηα δηαθνξεηηθνύ ρξώκαηνο ζαλ πιεμνύδα θαη ιπγηζηέ ηα 
ζρεκαηίδνληαο ην γξάκκα πνπ ζέιεηε. Σην πάλσ κέξνο ηνπ γξάκκαηνο 
ζηεξεώζηε έλα κηθξό θξίθν γηα κπξειόθ. Κάληε ην ίδην θαη κε θνπκπηά θαη 
έηνηκε ε θαηαζθεπή κπξειόθ κε ην όλνκά ζαο. 

 

 

 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Απόστολος,  Λοσκάς, Ηρακλής, Κωνσταντίνος 

http://kidsfun.gr/kataskeues-gia-paidia-eykoles/kalokairines-diakopes/mprelok-pou-epipleei/


 

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: Μικελίνα ,Μαριλένα 



 


